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Complemento

Desemprego

Uma poupanca que o protege
em situacdo de desemprego
(atribuic@o de uma penséo
mensal tempordria)

Se o subscritor for reformado
por invalidez/velhice, sem possuir
a quadlidade de pensionista,
ser-lhe-a entregue o capital
acumulado ou transformado
em pensdo mensal vitalicia.

Condigoes:
Rentabilizacdo de 0,8% ao ano.
Subscritor: Idade: 18 aos 55 anos.
Ser trabalhador por conta de outrém.

Escolha do prazo de caréncia para atribuicdo do complemento: 1 a 10 anos.
O beneficidrio é o subscritor - a soma do prazo de caréncia e a idade atuarial do mesmo
n&o pode ser superior a 0 Anecs.
Montantes: Quota* definida na subscrigcdo pelo subscritor:

Limite minimo: €25,00/més

Limite mdximo: € 2.000,00/més
*Possibilidade de alteragcdo da quota findo o periodo de caréncia fixado.
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www.abfamiliar.pt

- A -
seguros@oblfc:milior.pi o ABenEﬁcenCIO
222 087 520|967 153 09 nn' H
* Custo de chamada fixa/moével nacional FO Ill O r

ASSOCIACAD DE SOCORROS MUTUOS DESDE 1877
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UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DO ACES PORTO ORIENTAL

Dispensa para amamentacao e dispensa para aleitacao

No regresso ao trabalho, as mées tém direito a
dispensa didria de duas horas para amamentar. Estas
duas horas podem ser gozadas em dois periodos
distintos, cada um com a duracdo maxima de uma
hora. No caso de gémeos, a dispensa é acrescida de 30
minutos por cada crianga.

Para poder ter direito a dispensa, a mde deve
comunicar a entidade patronal, com a antecedéncia de
10 dias, que esta a amamentar. A dispensa mantém-se
enquanto durar a amamentacdo, sendo que apds os
primeiros 12 meses deve ser comprovada por
declaragdo medica.

Quando os dois progenitores trabalham e a crianga ndo € amamentada, a mde, o pai ou ambos,
mediante decisdo conjunta, tém direito a dispensa para aleitagdo até que o bebé faga um ano.

Também neste caso, a entidade empregadora deve ser informada com a antecedéncia de 10 dias.
Além disso, & preciso entregar um documento de que conste a decisdo conjunta, assim como uma
declaragio do periodo de dispensa gozado pelo outro progenitor, se for o caso. E também
necessario provar que o outro progenitor trabalha e que informou o seu empregador desta
decisdo.

Se qualguer um dos pais trabalhar a tempo parcial, a dispensa didria de amamentagdo ou

aleitagdo é reduzida na proporcdo do respetivo periodo normal de trabalho, mas ndo pode ser
inferior a 30 minutos.

Ana Ferreira, Mdrcia Conceigéio e Rita Seabra _ Enfermeiras USF Lindo Vale
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