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ABeneficéncia

Familiar

ASSOCIACAD DE SOCORROS MUTUDS DESDE 1877

JANEIRO

SE TE QU QU SE sA DO
12 3 45 &6 17
8 % 10 m 1213 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 N

ABRIL

SE TE QU QU SE SA DO

12 3 4 5 6 17
8 910 11213 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 125 26 27 28
2% 30

SEDE

09H - LTHDE A &
Rua Formosa 349
4000-252 Porto
geral@abfamilior.pt
www.abfamiliar.pt
222 0B7 520

962 004 508 ™

SERVIGOS:

- UNIVERSIDADE SENIOR
= SEGURDS / POUPANCAS
- TURISMO SOCIAL

* [Chornnda para o nede fa naconal)
**[Chamada pana a reds mdvel noconal)

FEVEREIRO

SE TE QU QU SE SA DO

1 2 3 4
5 67 8 %201
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29

SE TE GU QU SE SA DO

12 3 4 5
6 7 8 910 M 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 3

FUNERARIA
SERVICO PERMANENTE
24 HORAS

222 005 940°

919 354 372

MEDICOS - CLINICA DA LIGA

ESPECIALIDADES | FISIOTERAFPLA
DENTISTA | FARMACIA

Rua Bonjardim n® 260,
4000-114 Porto

223 395 4907 wwwligopt

0

MARCO
SE TE QU QU SE SA DO
12 3
4 5 6 7 8 910
M 12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24
25 26 27 2829 30 @I

JUNHO
SE TE QU QU SE SA DO

1 2
3 4 5 6 7 8 9
0 1112 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 2% 30

FERIADOS

ASSISTENCIA AD DOMICILIO
OBRIGATORID ATIVAGCAD

DO SERVICD

MEDICO 223 395 499"
ENFERMAGEM 225 503 740°

cep.

EMPRESTIMOS SOBRE PENHORES
DEPOSITOS (A ORDEM / A PRAZO)
COFRES COM ACESSO 24H

223 320 9617/ 966 299 2927
WWW.CEDOrO.pt
gerol@ceporto.pt










