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ITINERARIO PREVISTO

1° DIA - 24 DE SETEMBRO (SABADO): PORTO / BADAJOZ / CORDOBA

2° DIA - 25 DE SETEMBRO (DOMINGO): CORDOBA / GRANADA

3° DIA - 26 DE SETEMBRO (SEGUNDA-FEIRA): GRANADA

4° DIA - 27 DE SETEMBRO (TERCA-FEIRA): GRANADA / MALAGA / RONDA

5° DIA - 28 DE SETEMBRO (QUARTA-FEIRA): RONDA / PUEBLOS BLANCOS / SEVILHA
6° DIA - 29 DE SETEMBRO (QUINTA-FEIRA): SEVILHA / JABUGO / PORTO

PRECO POR PESSOA EM DUPLO: 1049€

PRECO POR PESSOA EM INDIVIDUAL: 1297€

Conheca o programa no nosso site!
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Mensagem do Presidente
do Conselho de Administracao

Estimados/as Associados/as,

Gracas a uma portaria conjunta dos Secretarios de
Estado da Seguranca Social e da Inclusdo, as contas
das associacbes mutualistas e demais instituicoes
sociais, relativas ao ano de 2021, podiam ser
apresentadas aos servicos do Instituto da Seguranca
Social, I.P. até 30 de junho.

Assim, reunimos a nossa Assembleia Geral no
passado dia 29 de junho, onde apresentdmos o
Relatéorio e as Contas de 2021, os quais foram
aprovados por unanimidade dos presentes.

Destes documentos, destacamos o:

SUMARIO EXECUTIVO

O ano de 2021 manteve as caracteristicas do ano
anterior, no que respeita a necessidade de fazer face
a custos acrescidos com equipamentos de protecao
individual. Igualmente, aumentou o valor dos
subsidios de funeral pagos (+ €12.320,15), assim
como o valor dos juros suportados (+ €6.196,72) -
resultantes da retoma da obra - e em imparidades (+
€16.348,28).

Mas também o valor arrecadado de quotas e joias dos
nossos Associados foi inferior em cerca de
€185.000,00 face ao orcamentado, apesar de termos
conseguido ultrapassar as 1.000 novas admissoes.

Repetiu-se o bom desempenho da Seccao Funerdria, apresentando resultados positivos de €78.295,00. A
Seccido de Turismo Social ndo pode funcionar.

Pelo exposto, apenas uma gestao muito cuidada e rigorosa possibilitou a obtencao de resultados positivos,
fruto da atividade direta da Associacao, referentes ao ano de 2021, no valor de €173.438,36 (€181.794,28 em
2020 e €184.288,03 em 2019). No entanto, apds evidenciados os resultados negativos do exercicio da Caixa
Econdémica do Porto - Caixa Anexa a nossa Associacdo (CEP), no montante de €-479.203,66 - pelo método da
equivaléncia patrimonial - apura-se o resultado liquido negativo consolidado de €-305.765,30.

Os resultados da CEP, cujas contas foram ja aprovadas em marco uUltimo pelos nossos Associados, foram
fortemente afetados, tanto pelo investimento no seu corebanking (sistema informatico, necessario para a sua
modernizacao), como pela pandemia, e refletem a diminuicdo do nivel de consumo e a consequente menor
procura de crédito sobre penhores. O contratempo que representa o facto de ainda ndo podermos dispor da
nova sede - ao qual somos completamente alheios - veio prejudicar muito a nossa atividade em geral e, em
particular, a da CEP, nomeadamente o relancamento do seu negécio - fruto da enorme visibilidade do novo
edificio e da sua modernizacdo - assim como o consequente inicio do aluguer de cofres (tradicionais e
robotizados).

Ou seja, a pandemia e a recessdo a ela associada encontrou a CEP numa fase de grande investimento, sem a
necessaria contrapartida em receitas, contribuindo, a par do adiamento da inauguracdo da nova sede, para
impedir o seu desejado e necessario equilibrio orcamental.

Continua na préxima pagina >> 4
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De qualquer forma, urgia tomar medidas para estancar o avolumar de resultados negativos. A Direcao da CEP
decidiu, por isso, suspender os investimentos no corebanking e encetar, em colaboracdo com o Conselho de
Administracao da ABFamiliar, negociacbes com vista a concretizacdo de um processo de integracao/fusao da .
CEP noutra instituicdo da economia social, de maior dimensao, a Caixa Econdmica da Misericérdia de Angra do
Heroismo (CEMAH). Em didlogo permanente com o Departamento de Supervisido Prudencial do Banco de
Portugal, foi adjudicado a consultora PWC um estudo para avaliar, em conjunto, os resultados expectaveis
desta operacao, para as duas instituicbes (CEP e CEMAH), o qual estd em fase adiantada de elaboracao e
proximo da apresentacdo do respetivo relatério final.

Nunca é demais repetir que, apesar de os resultados econdmicos nao serem o objetivo principal de uma
entidade da Economia Social, pois ndo visa a reproducdo de capital, mas a satisfacdo das necessidades das
pessoas, a sustentabilidade econdmico-financeira dos diferentes servicos que proporciona aos Associados é
essencial para a sua longevidade e perenidade num futuro alargado.

Com Abraco de Amizade

Courbos Jorge
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Testemunhos dos Alunos da
nossa Universidade Sénior

TEM GENTE
b =ity

ORI BETEDE,
Interedfier ponhss Boa tarde. Gostei de frequentar + 1 ano a U.S.,

adnapariara i

felizmente este ano foi completo. Sou a favor das
U.S. porque se forem bem administradas servem
para recordar os n/conhecimentos e aprender.
Socialmente, conhecemos outras pessoas,
convivemos e por vezes até fazemos amizades. No
p. ano a m/actividade principal vai ser "Desc.
Porto" aposto no empenho do Sr. Sérgio, tem q ser

AT i igual ou melhor. Boas férias para todos colabora-
L= dores.

M. AURORA P. SA

Bom dia !l

.. E este é o meu testemunho sentido da
frequéncia do ano 2021 e 2022, na universi-
dade sénior. Bem haja Sérgio, e a iniciativa

partilhada. Boas férias. Esta disciplina, foi uma oportunidade de descobrir

. o Porto que néo vejo e perceber um pouco mais
LUISA AMORIM ainda da histéria da sociedade em que vivemos,
, , mas foi também uma oportunidade de estar com a
minha mae e de oferecer-lhe algo que ela também
gosta muito. E além disso € bom encontrar colegas
de turma que sabem e tem mais experiéncia que

nos.

CELINA RAPOSO , ,
( (

Cada vez mais a nossa memdria guarda menos e
como tal temos que tentar oferecer lhe mais
experiéncias e estas quartas feiras foram todas
especiais. Melhores ou menos boas mas sempre
alguma coisa diferente. Para o ano, se Deus quiser,
havera mais. Estou grataa todos os participantes e
em especial ao Sérgio pela paciéncia que sempre
demonstraram ter com todos. Beijinho e até
setembro. Boas férias.

Ola, boa tarde, inscrevi-me na U.S. nesta
disciplina, porque queria conhecer melhor aminha
cidade. Sou muito orgulhosa da minha cidade, com
todas as suas caracteristicas que sio a “alma” do
Porto. Sou “tripeira de gema “ . Agradeco ao Sr.
Sérgio toda a atengdo e cuidado que sempre
demonstrou para connosco, obrigada. Gostei

muito de vos conhecer, a todos, e espero que nos
It voltemos a encontrar em outubro. Boas férias!
MARIA LU{SA , ’ Beiiinhos.
MARIA LUISA MELO

( (

Comecei nesta disciplina por indicacao
Caro Sérgio, obrigada pela sua médica para me ajudar numa possivel

mensagem. Também quero retribuir depressdo, fiquei a adorar, bom convivio
com um grande obrigada pela e muito conhecimento, quero continuar

~ A . sempre, espero que as visitas continuem,
compreensdo e companhia. Até ao .
. obrigado.
Nosso passeio.

MARIA FATIMA ALMEIDA ,,

, , ISABEL CARVALHO

Continua na préxima pagina >> 7
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(

Ol4, quando me inscrevi na US, a expectativa |mportante no conhecimento
era conhecer o meu PORTO que tanto amo. ) .

Durante cerca de 39 anos eu vivi de passagem e convivio, bJS'
pela cidade porque nunca tinha tempo. Muitas

vezes olhava e pensava "quando tiver

tempo....". E ter tempo aconteceu, mais cedo

do que eu esperava. S6 que sozinhos é dificil
irmos aqui ou ali. Falta a motivacdo, companhia
o convivio. Dai pensar que a US é fundamental,
na programacao das visitas.

MARIA JOSE ROCHA , ’

E muito gratificante estar nesta
atividade, além do convivio pessoal a

De referir também a atitude do Professor cultura também é importante. Até
Sérgio. Simpatico, educado, mas acima de tudo, para o proximo ano letivo e beijos a
com uma boa disposicio e um sentido de todos.

humor que deve ser referido.

Venha o préximo ano. MARIA ODETE

Beijinhos para todos e boas férias. , ’
ZULMIRA MADUREIRA , ’ ‘ ‘

A Universidade Sénior, é sem duvida um espaco
que complementa aspetos da minha vida, tais
como: Amizade; Solidariedade; Interagao;
Aprendizagem; Divertimento. Na Atividade
"Descobrir o Porto".

Destaco a atitude profissional, e pessoal do nosso

‘ ‘ Professor Sr. Sérgio, que tem sido de uma grande
dedicacdo. Ja agora deixo uma sugestao para o
proximo Ano letivo. A visita a fundacdo Eca de

Depois de as mensagens acima o que Queirds. Tenho dito.

acrescento é que me sir]to grata por vés CONCEICAO MOREIRA , ,
ter encontrado universidade e utentes

cujo propésito é seguir em frente com o

melhor da vida paz satude e amigos onde

nos e eu me sinta bem. bjs e boas férias. ‘ ‘

MARIA LUiSA FERREIRA ,’ Faco minhas as palavras da Amiga
Conceicao, reforcando a disponibilidade
e companheirismo do Sérgio. Somos uma
boa equipa, nés "Alunas" e "o nosso
Sérgio".
BOAS FERIAS. Um abraco com carinho.

MARIA FILOMENA PEREIRA , ’

Foi por curiosidade que fui conhecer a U.

Sénior. Fui e fiquei até hoje e tem sido muito

gratificante.

A cultura e o conhecimento que é importante

em qualquer altura da vida, mas para além disso

ha o convivio que ¢ fantastico. "Descobrir o Avida me ensinou que colhemos os frutos,
Porto” tem sido uma experiéncia que tem conforme as sementes que semeamos. Das

permitido conhecer mais a fundo a minha linda
cidade. O Sérgio sempre simpatico e com boa
disposicao leva-nos a conhecer locais que sdo
sempre uma agradavel surpresa.

atitudes positivas virdo consequéncias,
que definirdo a satisfacdo que teremos na
nossa vida. A opcdo pela Universidade

Fico & espera do proximo ano para novas Sénior € um bom exemplo disto. A
aventuras. convivéncia saudavel com os colegas, o
Boas férias para todos, beijinhos e abracos. carinho recebido dos colaboradores, as
disciplinas orientadas ao conhecimento e
MARIA AURORA GARCIA , , ao lazer. Se eu fosse relacionar as melhores
decisdes que tomei, desde que vim morar

no Porto, a adesdo a Universidade Sénior
certamente estaria em destaque.

CARLOS VAL , ,

8
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Festa de Encerramento da nossa
Universidade Sénior

Ano lectivo 2021/2022

No passado dia 6 de Julho, realizamos a festa de encerramento da nossa Universidade Sénior. Numa tarde
repleta de alegria e boa disposicao, contdmos com a atuacdo dos alunos das disciplinas de Grupo Coral e de
Dancas de Salao.

“A Universidade Sénior tornou-se uma familia”, foi repetido varias vezes durante a tarde. De facto, ao longo
dos ultimos cinco anos, foi-se criando um espaco de partilha e amizade que aquece a vida de cada um de nés.
No arido periodo de pandemia, as aulas online e as relagcdes criadas foram indispensaveis para a manutencao
da saude mental dos nossos mais velhos.

E como a proatividade e o dinamismo sdo a imagem de marca das nossas turmas, neste momento ja estamos
a preparar o ano letivo 2022/2023. Com o edificio da Nova Sede em vista e com muita sede de aprendizagem
e descoberta, estamos a planear novos contetdos, programas e atividades!

Junte-se a nos nesta aventura e venha fazer parte desta familia!

Ctorive EMoerra

Responsavel pela Universidade Sénior
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Disciplina Descobrir o Porto

Ao longo destes meses temos publicado na nossa newsletter imagens das visitas semanais da disciplina ’
“Descobrir o Porto”.

Como balanco, ao longo deste ano letivo mesmo na companhia do covid realizamos 69 visitas (35 visitas o
grupo | e 34 o grupo ll).

Os objetivos deste projeto é de proporcionar aos nossos queridos seniores enriquecimento cultural e
momentos de saudavel convivio e que foram alcancados.

Para o sucesso deste projeto todos contribuiram, desde as minhas colegas no atendimento presencial ou
telefénico na secretaria, a estrutura da Universidade Sénior e ao Conselho de Administracdo, a todos o meu
obrigado. Eu que acompanhei os dois grupos ao longo deste ano, adquiri conhecimento e experiéncias de vida
que so o decorrer dos anos proporciona. Obrigado!

Obrigado!

gér;/w /Va/e/s‘

Responsavel pela Disciplina Descobrir o Porto

7/

10



Newsletter n° 30/ Julho de 2022

ABFamiliar Ensino

Visitas de Estudo do més passado

Caros Amigos recordamos com alegria as nossas visitas no ambito da disciplina Descobrir o Porto, do més de -
Julho, da nossa Universidade Sénior.

Jardim Botanico do Porto

Continua na préxima pagina >> 1 1
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Parque das Aguas
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Projecto "O Porto é Lindo! = Roteiros
Turisticos +65"

A Beneficéncia Familiar através do projecto "O Porto é Lindo! = Roteiros Turisticos +65" da Camara Municipal

do Porto, visitou o Estadio do Dragdo e Museu do FC Porto.

Continua na préxima pagina >> 1 3
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Obras da Nova Sede

--------

Dezembro 2021

Continua na préxima pagina >>
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Obras da Nova Sede

Junho 2022 Julho 2022

Continua...
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Vantagens em ser associado

Médico e Enfermagem ao Domicilio

Clinica da Liga do Porto e de Gaia

Farmacia da Liga do Porto e de Gaia

Servico de apoio domiciliario

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Empréstimos sobre penhores
Depodsitos a ordem
Depdsitos a prazo

Servicos funebres
Protocolos
Apoio ao Luto

Subsidio por morte dos
subscritores
Subsidio por morte dos cénjuges
Subsidio por morte de filhos

Consulte-nos para saber quais os

destinos que temos para lhe oferecer.

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automével/Mota

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Proteccao Jovem

Complemento de Desemprego

NoOs cuidamos de si!

A sabedoria nao tem idade!

) caixa
@E@ Ce p economica
St/

do porto

Funeraria
Ao seu lado em todos
0S momentos.

Subsidios

Assegure o futuro.

Descubra o mundo connosco!

Seguros
A nossa protecao!

O seu futuro sem problemas.
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Contactos

Rua Formosa 325,1°
4000-252Porto | Portugal

E. geral@abfamiliar.pt
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