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ABFAMILIAR COMUNICA...

Servicos ABFamiliar

A Beneficéncia Familiar ao seu lado em todos os momentos.

Os servicos de secretaria estao abertos todos os dias uteis das 09 as 17horas ou através do n® 222 087
520;

A Universidade Sénior continua as suas aulas online;

A Caixa Econémica do Porto continua com 0s seus servicos abertos;

Servicos Clinicos e de Assisténcia Medicamentosa da Liga das Associacdes Mutualistas do Porto
se mantém em funcionamento, dentro dos moldes normais (com refor¢o das medidas de protecdo da

saude e seguranca de todos);

Farmacia da Liga das Associa¢des Mutualistas do Porto efetua, desde hoje, a Entrega de Medica-
mentos ao domicilio, com a colaboragdo de uma transportadora certificada, nos seguintes moldes:

a) A encomenda dos medicamentos deve ser feita por telefone, através dos nimeros 22 339 54 95/ 96
453 52 05 ou atravées do e-mail: farmacia@liga.pt.;

b)  Custo minimo para realizacao do servico, encomenda: 10 €;
)  Custo de entrega de 3€ para encomendas de valor entre os 10€ e 0s 25%;
d) Entrega gratuita para encomendas com valor superior a 25%€;

A Seccao Funeraria continua a prestar todo 0 apoio aos associados aquando da perda de um ente que-
rido. Ao vosso servico 24horas através do 919 354 372.

A BENEFICENCIA

FAMILIAR

ASSOCIAGAO DE SOCORROS MUTUOS DESDE 1877

Heep
—-..\ i .
@Eﬁ peconomlcq

do porto

ASSOCIACOES

DE SOCORRO MUTUO
DO PORTO
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ABFAMILIAR OFERECE...

Seguros e Poupancas ABF

SEGUROS

A BENEFICENCIA FAMILIAR-A.S.M.

pala

PROTECAO

O

AUTOMOVEL | MOTA | CASA
EMPREGADA DOMESTICA | ANIMAIS DOMESTICOS
RC FAMILIAR | VIAGEM | SEGURO MULTAS
PROTECAO JURIDICA FAMILIAR
SAUDE | POUPANCAS

[Fs) %UTUAUA
FRONTSIDE .

Insurance

AUTOMOVEL | MOTA | CASA
EMPREGADA DOMESTICA | ANIMAIS DOMESTICOS
RC FAMILIAR | VIAGEM

DEUM
NOVO
IMPULSO

SEGURO MULTAS - € 25,00/ano

A A SUA OFERTA
PROTECAOQ JURIDICA FAMILIAR - € 65,00/ano

MUTUALISTA

Solugdes de Seguros e Poupancas para todos!
Trabalhamos com a Frontside e com a Mutudlia para lhe proporcionar solugdes & medida
das suas necessidades, para que se sinta protegido em qualquer circunsténcia.

Para mais informacdes e subscricdoes contacte-nos
seguros@abfamiliar.pt | 962 004 508 | 967 153 097
SEDE: Rua Formosa, 325 - 1° Porto | www.abfamiliar.pt
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ABFAMILIAR INFORMA...

Caixa Econdmica do Porto

Exemplo de uma Banca dedicada as Pessoas - uma propos-

ta para o Plano de Recuperacdo e de Resiliéncia
Por José Ferraz Alves

“Numa manha de novembro, numa rua chuvosa e W‘—*’ : T T—

fria, um cruzar com uma senhora idosa, modesta-
mente vestida e apenas acompanhada de um saco
de plastico de poucas compras, a empurrar um en-
ferrujado portao e a caminhar pelo pouco cuidado
jardim até abrir a porta de entrada, antecamara de 3
uma escura habitagdo, com estores muito limpos e g
partidos. “ AT

WA
? L1 ' “

Todo um conjunto de quest8es se levantaram:

- Qual o valor daquela habitagdo, muito bem local-
izada, mas num degradado estado de preservacdo,
bem representado pelo abandono do espaco e da
pessoa?

- Teria esta senhora familia e herdeiros?

- Que custos de reconversdo para uma mais con-
fortavel habitabilidade?

- Faréa sentido ético e moral ver o valor atual de uma
vida ser transferido para uma futura valoriza¢ao de
imovel, a usufruir por terceiros?

- Afinal, como se pode ajudar na reabilitagdo des-
tas habita¢Bes detidas por proprietarios idosos e de
baixos rendimentos de pensdes?

- Como se pode ir ainda mais além e ajudar estas
familias a terem mais rendimentos para ajudar nas
suas despesas mensais com farmacias, mais uma
das grandes caréncias que sente este estrato etario?

Todos temos consciéncia da dificuldade para as pes-
soas, a partir de uma certa idade, de terem acesso
a crédito bancario para as suas necessidades mais
prementes. Dado o seu nivel de baixos rendimentos
(cerca de 70% das reformas em Portugal sdo abaixo
do salario minimo) e menos anos de esperanca
de vida, ficam de imediato excluidas de acesso ao
crédito.

Newsletter n° 18 / Julho de 2021 Continua na proxima pagina>> §



De referir, que o proprio nascimento das caixas
economicas teve por origem a necessidade de com-
bater a usura, os financiamentos concedidos por
particulares a outros particulares e a taxas de juro
exorbitantes, incorrendo muitas vezes em situacoes
de pressdo que levavam ao quase esclavagismo dos
devedores, trazendo para dentro do sistema finan-
ceiro algumas camadas de populagdo até af exclui-
das.

Os desafios do sec. XXI para uma entidade de mais
de 116 anos de idade colocam-se em saber inovar
na tradi¢do, em procurar encontrar nas respostas
as novas necessidades das pessoas as razfes de
ser da sua propria existéncia, sendo coerente com
0 seu designio.

Ndo ha hoje espaco para uma Banca que procure
apenas replicar a que ja existe, sem conseguir trazer
algo de inovador.

Em Espanha, desde 2007, foi desenvolvido um pro-
duto financeiro em que era feita uma hipoteca sobre
estas habita¢des, em troca da qual os proprietarios
ficavam a receber uma renda mensal vitalicia. Com
este sistema, as contas de alguns bancos aponta-
vam para que um aposentado médio espanhol, que
entdo recebia uma pensdo de 600 a 700 euros por
més, pudesse duplicar os seus rendimentos men-
sais. Tratava-se de um veiculo financeiro que fun-
cionava como um sistema complementar dos rendi-
mentos de reforma publicos, decisivo neste periodo
de busca de solu¢Bes para a sustentabilidade dos
sistemas de Seguranca Social.

Apds a morte do mutuario, os herdeiros teriam um
ano para vender o imovel e amortizar o capital e 0s
juros em divida, ou, simplesmente, para liquidar o
empréstimo e manter a propriedade na sua posse.
Se nada disto sucedesse, poderia sempre a insti-
tuicdo de crédito transferir o imovel para Fundos
de Investimento Imobiliario Especializados, previa-
mente contratados, e acertava contas com herdei-
ros, sendo que os descendentes nunca herdariam
a divida que ndo pudessem pagar com a venda da
propriedade.

Pode-se acrescentar-se uma melhoria a este pro-
duto, complementando-o com outros objetivos de
politica de reabilitacdo urbana e de apoio social sus-
tentado.

A reabilitacdao urbana poderia aqui entrar em ter-
mos complementares a esta solu¢do, dado que se
sabe a existéncia de muitos imoveis nos grandes
centros urbanos nacionais que sdo propriedades
de familias idosas de baixos rendimentos Admite-se
que esse fluxo vitalicio de rendimento, atras apre-
sentado, fosse afetavel, parcial ou integralmente, ao
pagamento das obras de recuperagao do imovel.
Ou seja, complementarmente ao que é feito em Es-
panha, em Portugal poderia ser um veiculo para o
financiamento das necessidades com a reabilitacdo
de edificios que sdo propriedade de idosos e ajudar
nas suas despesas correntes com as farmacias.

Eventualmente, em conjunturas menos favoraveis
para o setor imobiliario, este risco poderia nao ser
passivel de ser assumido por entidades bancarias
privadas. Mas, dentro daquele principio em que a
iIntervencdo publica devera existir para suprir as
caréncias de mercado, parte dos fundos para a rea-
bilitagdo urbana dos Fundos de Coesdo Comunitari-
0s poder-se-iam constituir, por esta via, como um
Fundo de Fomento ou de Garantia da Reabilitagdo
Urbana para estes tipos de imoveis, que sdo pro-
priedade de cidaddos seniores com parcos rendi-
mentos de reforma.

Seria uma inovadora e eficaz proposta para apli-

cacdo de Fundos do PRR - Programa de Recuper-
acdo e de Resiliéncia

Rua Formosa, 325 - 1° 4000-252 Porto

222 087 520
geral@ceporto.pt

www.ceporto.pt

facebook.com/caixaeconomicaporto

cep

caixa
econdmica
do porto
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ABFAMILIAR PARTILHA...

ESCUTAR — Associacao
do Suicidio
Por Escutar

ESCUTAR - Associacdo de Estudos e Prevencdo do
Suicidio, é uma associacao de solidariedade social
sem fins lucrativos, criada em fevereiro de 2000, e
tem sede no Porto.

Os principais objetivos que segue sdo:

* A prevencdo, promocao e protecdo da saude
emocional e mental dos portugueses e da pop-
ulagdo residente em portugal, nomeadamente
da infancia e juventude, da familia e das pessoas
com incapacidade e deficiéncia;

* A protec¢do social das pessoas com doen¢a men-
tal temporaria ou permanente, nas situacdes de
falta ou diminuicao de retaguarda familiar, de
meios de subsisténcia ou de capacidade para o
trabalho;

* A educacdo social e emocional, formacao profis-
sional das pessoas e populacBes referidas nas
alineas anteriores, visando o desenvolvimento
das suas competéncias e capacidades.

Cada vez mais se tem verificado na nossa socie-
dade o agravamento de necessidades na area da
salde emocional e mental. Assim, neste ambiente
de maiores dificuldades, procuramos, a todo o mo-
mento, novas oportunidades para construir respos-
tas que se aproximem das necessidades verificadas

Atualmente a Escutar tem em desenvolvimento
continuo:

* Voz de Apoio (vozdeapoio.pt) - disponibiliza,
desde 0 ano 2000, um servico universal de at-
endimento emocional e preven¢do do suicidio,
de caracter pontual e gratuito, a pessoas em cri-
se emocional, em diversos suportes e varias lin-
guas. Tem o seu centro de atendimento no Porto,
através de telefone, chat, e-mail e face-a-face (ap-
enas na cidade do Porto), aberto todos os dias,
entre as 21:00 e as 23:59 (telefone, chat e e-mail)
e as sextas-feiras, no que respeita ao face-a-face.
Pretende em breve, alargar o seu horario de aten-
dimento de 3 para 6 horas diarias (telefone, chat
e e-mail) assim como de 1 dia para 2 dias por se-
mana, no atendimento face-a-face. Este servico é
desenvolvido exclusivamente por voluntarios for-
mados, orientados e apoiados pela Voz de Apoio,
e erm cooperagdo com servicos congéneres. A Voz
de Apoio é membro da Befrienders Worldwide
(befrienders.org).

Em 2015, a Dire¢do-Geral da Saude, com o contrib-
uto da Dire¢do-Geral da Educagao, publicou o Pro-
grama Nacional de Saude Escolar, no qual a saude
emocional e mental foi colocada em pé de igualdade

de Estudos e Prevencao

com a saude fisica, constituindo assim os dois pi-
lares sobre 0s quais se apoia toda a constru¢do que
é a crianca.

A Escutar disponibiliza um conjunto de programas
que concretizam aquele objetivo:

* Competéncias para a Vida (amigosdoziki.pt)
- Programas de desenvolvimento de competén-
Cias socioemocionais e de coping, destinados a
Crian¢as no ultimo ano da educacdo pré-escolar
e a alunos no 2° ano do 1° ciclo do ensino basi-
o, incluindo criangas/alunos com necessidades
especiais.Estes programas englobam e incluem
também os encarregados de educagdo, pais e fa-
miliares, e ainda docentes e ndo docentes das es-
colas onde estao disponiveis. O programas estdo
a ser aplicados em diversos agrupamentos esco-
lares distribuidos por varios municipios do palis,
desde o0 ano letivo de 2016-17 e sdo aplicados por
docentes e formadores (psicélogos, enfermeiros,
etc.), formados pela Escutar, em parceria com a
Partnership for Children (partnershipforchildren.
org.uk).

A acdo da Escutar tem ainda definidas outras areas
de atuacdo consideradas também como eixos im-
portantes para a promoc¢do da salde mental e emo-
cional da populagdo que pretende abranger:

+ Divulgacao e fomento do conhecimento sobre a
salde mental e emocional, com a organizacdo de
varios simposios, versando temas de elevada per-
tinéncia, e com a presenca de especialistas de re-
nome na area. Ainda neste ambito, dinamiza um
blogue - "Mil Razdes” - com publicacdes em Portu-
gal, Cabo Verde, Mogambique e Timor-Leste.

=S

a {
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+ Curso de formacdo sobre “Comunica¢do Pes-
soal”, desenvolvido com o objectivo de capacitar

as pessoas para a compreensdo da importancia
das emoc¢des e dos sentimentos no seu equilibrio .
pessoal e na sua comunica¢do Com 0S OUtros.

Este curso é dirigido a voluntarios e profissionais, A BENEFICENCIA FAMILIAK. A S.M
assim como também é disponibilizado para o pu-
blico em geral.

- Consulta de atendimento clinico e social, com o U N IVE FES' DAD E

objetivo de disponibilizar um servico local de at- -
endimento psicolégico, psiquiatrico e social, di- S E N IO R
recionado para os jovens em ambiente escolar.
Esta consulta integrada sera realizada em estreita
colaboracdo com os servicos de psicologia e ori-
entacao das escolas.

* Num plano de futuro proximo pretende ainda
concretizar a criacao de residéncias assistidas,
no Porto, para acolhimento da populagdo com
doenca mental, sem enquadramento familiar
efetivo e socialmente desintegradas, com carater
preferencialmente temporario, nas quais seja as-
segurado acompanhamento clinico e estimulada
a capacidade para a vida autbnoma.

- Pretende-se com estas unidades definir e testar
um modelo que possa facilmente ser replicavel.

966 452 204 | geral@escutar.pt

Rua da Fabrica Social, 17 / 4000-201 PORTO /
Portugal

www.escutar.pt

Mantenha-se ativo!

Escutar &>

FAMILIAR
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Importancia do sono
Por AFUA-HML,

Sabiam que 0s seres humanos gastam, em média,
um terco das suas vidas a dormir?

O sono constitui-se como um estado fisioldgico
complexo que requer uma integracao cerebral com-
pleta, durante a qual ocorrem altera¢des dos pro-
cessos fisiolégicos e comportamentais. Estes possi-
bilitam a restauracdo do organismo e a conservagao
de energia que, por sua vez, permitem o equilibrio
fisico e emocional.

O sono pode ser dividido em dois estados fisiologi-
cos distintos, denominados fase de sono REM (Mov-
imentos Oculares Rapidos) e de sono NREM (Sem
Movimentos Oculares Rapidos). No sono NREM ha
uma diminui¢do das atividades cerebrais que tém
um papel restaurador sobre o organismo. No sono
REM ha um aumento das atividades cerebrais que
é importante para 0s processos de memoria e
aprendizagem, ou seja, € responsavel pelo reparo
cerebral, especialmente nos processos sintéticos
cerebrais e relacionados com a recuperacdo psi-
cologica.

Um sono reparador € aquele que proporciona uma
sensacao de bem-estar ou descanso fisico e mental,
com recuperacao de energias, permitindo que as
tarefas do dia seguinte sejam executadas em boas
condi¢Bes fisicas e mentais.

A privacao e/ou interrupcdo do sono pode levar ao
aumento do indice de massa corporal, a diminui¢cdo
da coordenacao motora, ao desenvolvimento de
obesidade e diabetes, a diminui¢cdo do sistema im-
unitario e ao aumento das doencas respiratorias e
cardiovasculares. Tem também implicacoes ao nivel
emocional e cognitivo, podendo levar ao aumento
da sensacdo de estados afetivos negativos, como
stress, ansiedade e depressdo, a uma menor con-
centragdo, a diminuicao da capacidade de planear
e executar tarefas, a lapsos de memoria e, conse-
quentemente, a um pior rendimento académico e
profissional.

Dicas para um sono reparador:

» Deitar e levantar sempre a mesma horg;

+ Dormir de 7 a 8 horas é o ideal para um sono rep-
arador, levando a uma boa disposi¢ao durante o
dia.

» Praticar exercicio fisico regular, preferindo os
perfodos da manhd ou almogo, evitando a sua
pratica pelo menos 4 horas antes da hora de dor-
mir;

» Criar no quarto boas condi¢8es para 0 repouso:
temperatura adequada, pouca luz e sem ruido;

* Baixar a luminosidade ou ativar o modo noturno
nos ecras e evita-los pelo menos uma hora antes
de deitar;

Fazer refeicOes ligeiras a noite e ndo se alimentar
proximo da hora de dormir;

- Bvitar sestas em caso de dificuldade em ador-
mecer;

+ Ndo levar as preocupacdes diarias para a cama:
tentar libertar-se delas antes de ir dormir.

Evitar o tabaco, alcool e bebidas com cafeina (café,
cha preto, coca-cola, entre outros) a partir do final
da tarde;

www.afua.pt

www.facebook.com/afua

@ afuo

SAUDE MENTAL
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Refeitorio Social e Cantina Social

Por ASMAB - Associacéo de Socorros Mutuos dos Artistas de Braganca

Newsletter Julho — Refeitdrio Social e Cantina Social
A Associacdo de Socorros MUtuos dos Artistas de
Braganca desenvolve desde 01 de janeiro de 1999
resposta Refeitorio Social, e desde 19 de fevereiro
de 2016 a Cantina Social, apoiando no seu total 129
utentes com o servico de apoio alimentar e social,
temporario, individual e familiar, e que se encontrem
em caréncia econdmica, e Ndo possam assegurar as
necessidades basicas do ser humano. Esta respos-
ta social surgiu para dar resposta as necessidades
mais basicas do ser humano, ou seja, a alimentacdo,
pois esta é auferida de forma acolhedora e com
dignidade. E a face da realidade em que € preciso
atuar para ajudar guem precisa, Ndo SO promover e
assegurar as refeicOes diarias a pessoas com carén-
Cia econdmica, mas também incitar o combate a ex-
cluséo social e luta contra a pobreza.

Principais Objetivos

» Contribuir para a melhoria da qualidade de vida
das pessoas e familias;

* Prevenir situacdes de dependéncia e promover a
socializac¢do;

* Prestar apoio psicossocial

Este tipo de resposta é muito importante, visto que
na cidade de Braganca, o desemprego se mantem
elevado dentro das classes mais desfavorecidas e
com menos qualificacBes escolares e profissionais,
0 que leva a situa¢Bes de pobreza extrema e cicli-
ca, com a qual estamos bem familiarizados, pois
todos os dias nos chegam pedidos de apoio, seja
diretamente das pessoas em causa ou de alguém
com conhecimento da situacdo que aquela familia
esta a passar ou através dos nossos parceiros for-
mais, como o Instituto de Seguranga Social, Servicos
Sociais da Camara Municipal de Braganca, RSI-Ga-
binete de Rendimento Minino Garantido, entre out-
ros, dando que 0 Nosso principal objetivo € suprimir
as caréncias sentidas tanto a nivel econémico como
a nivel social, 0 grupo alvo desta resposta sdo so-
bretudo pessoas sem-abrigo, economicamente
carenciadas e isoladas, beneficiarios de RSI, vitimas
de violéncia domeéstica, pessoas que apresentem
disfunc¢des sociais.

Sdo proporcionadas diariamente, aos nNOSSOS
utentes as duas refeicdes principais - 0 almoco e
O jantar, no total de 258, no entanto, e enquanto
a Instituicdo poder fazer face aos encargos e caso
0 utente o solicitar proporcionamos também o pe-
queno-almoc¢o e lanche.

No que diz respeito as refeicdes, estas sdo servi-
das de duas formas, no proprio refeitorio onde os
utentes tém um espaco para fazerem as refeicoes
e em situacdes tipificadas (familias numerosas com
menores, pessoas com dificuldade de mobilidade,
fisicamente debilitadas) a instituicdo disponibiliza
porta refeicBes para o efeito, para que os utentes

facam as refeices em casa.

A Instituicao desde sempre se tem esforcado, para
uma melhor qualidade de vida dos seus utentes/
clientes, procurando dar uma melhor resposta a
este grupo de pessoas para um melhor desenvolvi-
mento psicossocial, desenvolvendo varias acdes de
informacado e sensibilizacdo de valorizagdo pessoal,
social e econdmica, tais como: Sensibilizacdo para
habitos de higiene pessoal; Riscos e desvantagens
da dependéncia; Sensibilizar para a importancia das
doencas contagiosas e como preveni-las, Orienta¢do
para a gestdo de recursos financeiros; Preencher
papeéis/ documentos burocraticos; Projeto de Vida,
e enquadrando-as nos projetos de formagdo cofi-
nanciados pelo FSE/POISE- 2 Projetos de Formagao
para Empregados e Desempregados e 1 Projeto de
Formagao para a Capacitagao.

Através destas experiéncias sentimos que comeca
a haver uma predisposicao dos clientes/utentes do
refeitdrio e cantina social para mudarem os habi-
tos intrinsecos, pelo que continuaremos a realizar
0 nosso trabalho de forma a abrir novos horizontes
a0s Nossos utentes/clientes destas respostas soci-
ais.

Newsletter n° 18 / Julho de 2021

10



Taxa de diagnostico tardio de VIH em Portugal:

testes ragpidos

Mariana Vieira, Psicéloga | +Abraco Aveiro

O VIH é uma infecdo de progressdo lenta e maioritariamente sem sintomas especificos da sua evolucdo.
Porisso os individuos infetados mantém-se assintomaticos. Tal, combinado com a inadequada percecao de
comportamentos de risco, leva a um atraso no diagnostico.

O diagnostico tardio, para além dos impactos na saude individual, também contribui para a transmissdo
inadvertida da infecao. O conhecimento destes casos ndo diagnosticados permite adequar as medidas de
prevencdo e diagnostico as necessidades de ordem da salde publica.

Segundo o Relatorio Infe¢do VIH e SIDA em Portugal - 2020, o tempo médio entre a infe¢do e o diagndstico
em Portugal é de cerca de 3.4 anos e que 49.7% dos novos casos de infe¢do por VIH identificados em 2019
foram diagnosticados numa fase tardia.

Uma das formas mais eficazes de colmatar este atraso no diagndstico € a utilizacao de testes rapidos. Os
testes rapidos apresentam uma fiabilidade elevada e em cerca de 15 minutos é possivel ter o resultado.

29 ANOS

A ABRAGAR!

ABRACO - Associa¢do de Apoio a Pessoas com VIH/Sida
Centro Comunitario de Detec¢ao Precoce de VIH e outras IST's

Tel. (+351) 937157270

Rua Conselheiro Luis de Magalhdes 37 R/C Loja D
3800-137 Aveiro - Portugal

www.abraco.pt

A-IKACO
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Testes Covid-19 - LIGA

A Liga das Associa¢Bes Mutualistas do Porto tem procurado alargar e diversificar os seus servicos, numa
tentativa de se adaptar e de responder mais e melhor as necessidades e expetativas dos seus utentes e
das suas Associacoes.

Desta forma, a partir do proximo dia 1 de julho, disponibiliza-se a realizacao dos Testes a COVID-19 abaixo
elencados, todos devidamente certificados pelo INFARMED:

- Testes seroldgicos a COVID-19, com o custo de 10%;

- Testes rapidos a COVID-19 com Zaragatoa, com um custo de 10%;

- Realizacdo de Testes rapidos a COVID-19 atraveés de saliva, com custo de 10€.

- Testes rapidos a COVID-19 ao Domicilio (seroldgicos, com Zaragatoa ou através de saliva), com um custo
de 10€ - acrescido de 10€ para deslocacdes até 30 Kms (total: 20€) e de 15€ para deslocacdes entre 30 e

50 Kms (total: 25€).

Nota: Todos os Testes séo realizados mediante marcacgdo prévia, através dos contactos habituais

— UGA ™

Cc))»iﬂ-19

e certificados

A BENEFICENCIA

FAMILIAR

144, anos ao seu servico.
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Porto Legends - Immersivus Gallery Porto (IGP)

Venha conhecer o tesouro mais valioso da cidade do Porto: a sua historia, as suas lendas. Um espetaculo
para toda a familia. Narracdo de Jeremy Irons e Pedro Abrunhosa.

Usufrua de descontos de Associado ABF !

ImmerSIVUS GALLERY PORTD

(mm LEGENDS

THE UNDERGROUND EXPERIENCE

INSTITUTO DO EMPREGD
EFORMACAD PROFISSIONAL
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' \ . e i
e de Apoio a Comunidade «L:__,_;y
APOIOS SOCIAIS 09,  Jovens(m/f) <25 anos
ll.ll 9° ano concluido ou
CESFOR ) . 120 incompleto
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ABFAMILIAR SERVICOS...

Vantagens em ser associado

Empréstimos sobre penhores

Depdsitos & ordem cep
Depdsitos a prazo

Caixa Econdmica do Porto

Universidade Sénior
Ensino Bolsas de estudo para jovens

A sabedoria ndo tem idade!

Medico ao Domicilio
Clinica da Liga Porto e Gaia
Farmacia da Liga Porto e Gaia

Apoio ao domicilio Nés cuidamos de sil

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comeércio
Seguro Automaovel/Mota

N\

Seguros
A nossa protecdo!

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Protec¢do Jovem Poupanc;as

Complemento de Desemprego O seu futuro sem problemas.

‘ Subsidio por morte dos

- subscritores
Subsidios Subsidio por morte dos conjuges
Assegure o futuro. Subsidio por morte de filhos

Acores
Madeira .

Asturias e Picos da Europa Turismo
Entre outras viagens. Descubra o mundo connosco!

Servicos funebres

Protocolos
Apoio ao Luto

Funeraria
Ao seu lado em todos os momentos.
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FLUVIARIO DE MORA 7 - SERLIFE

]

i * % -

3 /.

3 F

%QDA'I-"’“W‘“‘ AAAAAAAAAAAA

3
TERMAS pe LUSO pPeollux <P
e COMBOIOS DE PORTUGAL
MARIONETASd0oPORTO
\ CCl Palacio do —
" LANHOSO — ACE [—

aaaaaaaaaaaaaa Escola de Artes

Centro de Copias e
Impressao

Bombeiros Voluntanos Portu-

¥

= £ o _
L7\ @ GxTMan T
é VIAGENS MAGIC T::URISM"

CASA DA GUITARRA

Clube Natagdo

AW © PI1Q0VIS30

| ?3‘ FARMACIA
gaip BENEFICA E PREVIDENTE OLIVEIRA

Auto-Campanha - r
comércio automével

SAMUEL
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(; MASSAGISTA AFF-MATERIAL FOTOGAFICO LDA
MALIBU .

SANDROPTICA ESCOLA DE Immersivus
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CONTACTOS HORARIO

Rua Formosa 325,1° 09h - 17h de 22 3 6°
“00IE252 Forie | Fortugsl Sem interrupg¢do para almogo

E. geral@abfamiliar.pt ATENDIMENTO FUNERARIO
Tel. 222 087 520 /223320 961 TIm. 919 354 372

TIm. 962 004 508 (Servico Permanente 24 horas)




