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ABFAMILIAR COMUNICA...

Servicos ABFamiliar

A Beneficéncia Familiar ao seu lado em todos os momentos.

Os servicos de secretaria estao abertos todos os dias uteis das 09 as 17horas ou através do n® 222 087
520;

A Universidade Sénior continua as suas aulas online;

A Caixa Econémica do Porto continua com 0s seus servicos abertos;

Servicos Clinicos e de Assisténcia Medicamentosa da Liga das Associacdes Mutualistas do Porto
se mantém em funcionamento, dentro dos moldes normais (com refor¢o das medidas de protecdo da

saude e seguranca de todos);

Farmacia da Liga das Associa¢des Mutualistas do Porto efetua, desde hoje, a Entrega de Medica-
mentos ao domicilio, com a colaboragdo de uma transportadora certificada, nos seguintes moldes:

a) A encomenda dos medicamentos deve ser feita por telefone, através dos nimeros 22 339 54 95/ 96
453 52 05 ou atravées do e-mail: farmacia@liga.pt.;

b)  Custo minimo para realizacao do servico, encomenda: 10 €;
)  Custo de entrega de 3€ para encomendas de valor entre os 10€ e 0s 25%;
d) Entrega gratuita para encomendas com valor superior a 25%€;

A Seccao Funeraria continua a prestar todo 0 apoio aos associados aquando da perda de um ente que-
rido. Ao vosso servico 24horas através do 919 354 372.

A BENEFICENCIA
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ASSOCIAGAO DE SOCORROS MUTUOS DESDE 1877
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Bolsas de Estudo Mutualista 2021

[Dia 1 de Setembro comeca o periodo de candidaturas para “Bolsa de Estudo Mutualista”, atribuida aos 5
melhores alunos (associados) que ingressarem este ano no Ensino Superior.

Data limite de entrega de candidatura: 30 de Setembro!

Saiba mais em www.abfamiliar.pt/bolsasuniversidade.htmi

Regulamento “Bolsa de Estudo Mutualista”

1. A consignacdo do IRS permite aos contribuintes que sdo sujeitos passivos em sede de IRS atribuirem
0,5% do total do imposto que pagaram ao Estado a uma instituicdo.

2. A BENEFICENCIA FAMILIAR vai aplicar o dinheiro reunido com a consignacao fiscal do ano passado na
criacdo de 5 bolsas de estudo, destinadas a alunos que vdo ingressar pela primeira vez no Ensino Superior.

3. Com esta iniciativa, A BENEFICENCIA FAMILIAR procura estimular o investimento na Educacdo e qualifi-
cacdo dos jovens, proporcionando melhores condicdes aos seus associados no acesso ao Ensino Superior.

4. Serdo atribuidas 5 bolsas de estudo no valor de 1000€ aos 5 alunos com os melhores resultados académ-
icos, que apresentem a sua candidatura até ao dia 30 de setembro de 2021.

5. Podem participar neste concurso todas as pessoas que, a data de 1 de setembro de 2021 ja sejam asso-
ciadas d’A BENEFICENCIA FAMILIAR & pelo menos um ano.

6. As candidaturas serdo divulgadas no Facebook, no site d’A BENEFICENCIA FAMILIAR, na Sede, através da
rede de cobranca e na Hora Mutualista transmitida na Radio Festival.

7. Os concorrentes, sdo obrlgatorlamente associados d'’A BENEFICENCIA FAMILIAR, devemn deixar na Sede
d’A BENEFICENCIA FAMILIAR - ASM, uma cépia da sua ficha ENES(a ficha ENES é um documento emitido pela
escola secundaria onde o aluno realizou os exames nacionais. A ficha ENES é o documento comprovativo
da titularidade do curso do ensino secundario e da respetiva classificacdo, bem como das classificacdes
obtidas nos exames nacionais do ensino secundario).

8. Todos os candidatos receberdo um comprovativo de entrega da sua candidatura.

9. A BENEFICENCIA FAMILIAR avaliard as candidaturas e selecionara os cinco alunos com os melhores re-
sultados académicos.

10. A divulgacdo dos vencedores sera anunciada em outubro de 2021, via site e Facebook.

11. Qualquer duvida pode ser esclarecida através do 222 087 520 ou geral@abfamiliar.pt.

QUERES IR PARA
A UNIVERSIDADE?

TEMOS 5
BOLSAS DE ESTUDO!
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SEGUROS

A BENEFICENCIA FAMILIAR-A.S.M.

POUPANGA PROTEGCAO JOVEM

Um beneficio orientado para filhos e netos,
que garante o reembolso na idade que escolher (18, 21 ou 25 anos)
sob a forma de capital ou em pensdo mensal tempordria (3 a 6 anos)

Fomenta a poupanca e ajuda na realizagdo de momentos especiais do jovem como a
carta de conducdo, a formacdo universitdria ou a aquisicdo do primeiro carro...

4

NOVO

IMPULSO
A SUA OFERTA
MUTUALISTA

Condigoes:

Rentabilizacdo de 0,8% ao ano

Idade do subscritor: 18 e 60 anos, com aprovacdo médica.

O beneficidrio é o jovem, cujo prazo compreendido entre a idade do jovem e a idade
convencionada de atribuicdo da poupanca, ndo pode ser inferior a 5 anos (ex.: para o
jovem levantar a poupanca aos 18 anos de idade, a subscricdo terd que ser efetuada o
mais tardar até aos 13 anos de idade actuarial).

Montantes: Mdltiplos de 50,00¢, Capital minimo 1.000,00¢ e capital mdximo 25.000,00¢

Solugdes de Poupangas para todos!
Trabalhamos com a Mutudlia para lhe proporcionar solugdes & medida
das suas necessidades, para que se sinta protegido em qualquer circunsténcia.

Para mais informagdes e subscricdes contacte-nos
seguros@abfamiliar.pt | 962 004 508 |967 153 097
SEDE: Rua Formosa, 325 - 1° Porto | www.abfamiliar.pt
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ABFAMILIAR INFORMA...

Caixa Econdémica do Porto
A Economia Portuguesa no regresso de férias

Por José Ferraz Alves

O més de Setembro é sempre marcado por situ-
acOes clarificadoras da situagdo econémica de um
Pais, com evidéncia no que tem de mais real, a vida
das empresas e 0 seu impacto sobre o emprego, 0s
salarios e os rendimentos familiares.

Este ano de 2021 ndo fugira a regra, e Como nunca,
tera de ser bem evidenciador do real impacto que a
paragem do mundo motivada pela crise pandémica,
iniciada em Marco de 2020, teve sobre a economia
e a vida das pessoas.

O PIB (Produto Interno Bruto), que representa o
valor e rendimento criado por uma economia, caiu
7,6% em Portugal em 2020, 0 que representa menos
16 mil milhGes de euros gerados pela atividade
econdmica. No mesmo periodo, o Estado Portugués
devolveu a economia, através dos varios programas
de apoio especificamente criados para o combate a
pandemia, cerca de 12 mil milhdes de euros. Com
esta compensacao parcial, as familias e as empresas
acabaram o ano a perder 4 mil milhdes de euros,
cerca de 2% do PIB.

Acontece, que tendo este esfor¢o de apoio do Esta-
do assentado nas pessoas, € menos Nas empresas,
aquelas acabaram mesmo por sentir um aumento
do seu rendimento disponivel de 1% em 2020. Ten-
do o consumo privado caido 5%, a taxa de poupanca
das familias tera ascendido a cerca de 12,8%, o valor
mais elevado desde 2002.

Concluindo, em ano de pandemia e com o PIB a cair
7,6%, as familias portuguesas terdo poupado e apli-
cado em depdsitos junto da Banca, mais de 8 mil
milhdes de euros face ao verificado no ano transato,
0 que evidencia a artificialidade e pouca possibili-
dade de recorréncia futura do verificado.

No proprio mercado do trabalho, o emprego tera
tido em 2020 uma reducdo de cerca de 100 mil pos-
tos de trabalho, cerca de 2% da populagdo empre-
gada. O aumento do desemprego foi, no entanto,
muito inferior, dado que as estatisticas do INE se
referem a um aumento de 11 mil desempregados
face ao ano anterior. A diferenca estara na reducao
da populag¢do ativa, fruto do envelhecimento natural
com a consequente saida do mercado de trabalho,
bem como pelas reformas antecipadas, reducdo de
imigracdo e aumento da mortalidade.

Estas estatisticas servem para evidenciar, que nos
planos econdmico e social, o pior da crise muito
provavelmente ainda esta para vir, 0 que nos deve

alertar a todos na identificacdo das principais cau-
sas da mesma e de quais as mais adequadas medi-
das a tomar para a sua mitigacao.

A crise econdmica e social iniciar-se-a quando o Es-
tado Portugués tiver de comecar a travar as ajudas
ao rendimento e a aumentar a carga fiscal para sus-
tentar a divida publica extra que foi acumulada com
a resposta a crise pandémica. Sera agravada, quan-
do a nivel europeu, e por forca dos diferentes rit-
mos de recuperacdo economica da média europeia,
0 Banco Central Europeu, a semelhanca da Reserva
Federal Americana, comegar a aumentar as suas
taxas de juro, arrastando os custos de financiamen-
to de cada um dos Estados Membros nos merca-
dos financeiros (que, extraordinariamente, tém sido
nos Ultimos meses negativos Nos prazos mais cur-
tos), valores que poderdo ser mais penalizadores se
ocorrer em simultaneo 0 aumento o prémio de ri-
sco do proprio Pais, situacdo que Portugal conhece
muito bem da intervencao da Troika em 2011.

Diretamente sobre as familias e as empresas, pers-
petiva-se que a crise econdmica e social se iniciara
quando comecarem a ser levantadas as moratori-
as de que beneficia presentemente grande parte
do crédito bancario, que em Portugal totaliza 45 mil
milhdes de euros, sendo o terceiro Estado Mem-
bro com maior parte de percentagem do crédito
bancario protegido por moratorias, ascendendo a
20% do total concedido. A esta situacao acrescera
a retoma dos normais pagamentos das rendas dos
estabelecimentos comerciais.

Ndo ha nenhuma crise econdmica e social que Por-
tugal ndo seja capaz de superar, conforme o pas-
sado nos mostra, assim seja transparente a infor-
magdo sobre a mesma e assumida com frontalidade
e resiliéncia o seu combate e ouvidos os represent-
antes dos diversos setores envolvidos.

Tocando especificamente no ponto que mais diret-
amente é gerido pelas instituicdes financeiras, o do
fim das moratdérias em 30 de Setembro de 2021, se-
gundo as Associa¢des Empresariais € preocupante
0 baixo nivel atual de capitalizagdo das empresas,
agravado por este periodo de reducdo de atividade
em que grande parte dos custos extra bancarios se
mantiveram constantes, mostrando-se alarmados
com o impacto que o fim das moratdrias tera sobre
a sua tesouraria.

Como resposta, 0 Banco de Portugal definiu um
conjunto de procedimentos a seguir pelos Bancos
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no contacto com os seus clientes nesta situagdo,
mediante analises casuisticas e com a possibilidade
de prestacdo de uma garantia publica pelo Estado a
25% do valor de operac¢8es de crédito elegidas pe-
las InstituicBes Bancarias, permitindo a sua renego-
Ciacao e alargamento de prazos de forma a adequar
a capacidade de pagamento dos créditos.

A questdo do nivel de capitais proprio das entidades
empresariais continua a ndo ter as devidas respos-
tas e produtos por parte do mercado financeiro.
Cabe precisamente a uma instituicdo de crédito
prudente alertar que ndo é o aumento de endivid-
amento bancario, o alargamento do seu prazo ou a
sua conversao em capital proprio dessas empresas,
a forma mais adequada de responder as necessi-
dades de refor¢o de capitais proprios.

O sistema financeiro condena, por norma, qualquer
financiamento que tenha por objetivo a reestru-
turacdo financeira de outras operac¢8es de crédito
bancario ou a terceiros. As exce¢8es sdo os finan-
Ciamentos, que pela sua dimensao, podem por em
risco a propria solvabilidade das institui¢des finan-
ceiras credoras.

Ndo obstante, entende-se fazer todo o sentido
apoiar financeiramente um empresario que tem um
produto e servico reconhecidamente de qualidade,
que Ihe assegura uma base de clientes estavel e
crescente, mesmo se com um passado deficitario,
nomeadamente por dificuldades conjunturais e de
fases de arranque dos negdcios. Todos teriam tido
vantagens com a concretizacdo da entrada de cap-
itais proprios nestas empresas, pelo que s6 imper-
feicdes de mercado impedem a sua realizagdo.

Faz sentido a criagdo de um Fundo de Micro-capital,
ou de Business Angels, que injete esses fundos para
pagamento de dividas em atraso neste tipo de em-
presa em dificuldades.

Este investimento tera depois os ganhos de partil-
har os resultados de uma atividade que esta limpa
de dividas, que consolidou clientes e que ultrapas-
sou as dificuldades da fase de arranque do negocio,
sendo também uma excelente oportunidade de
aplicagdes para investidores.

O deficit de capitalizacdo resolve-se pela entrada de
capitais proprios nas empresas, nao por mais divida.

Rua Formosa, 325 - 1° 4000-252 Porto

222 087 520
geral@ceporto.pt

www.ceporto.pt

facebook.com/caixaeconomicaporto

Sabia que pode ja recorrer
a pequenos empréstimos
com a garantia de bens em
ouro e pec¢as preciosas?

Estes empréstimos tém
pagamentos apenas de
juros e pode, quando lhe for
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ABFAMILIAR PARTILHA...

Um ataque de péanico ndo mata

Por AFUA-HML

Todos sabemos que a ansiedade é uma resposta
bioldgica e psicologica normal no ser humano que
surge em acontecimentos de vida dificeis.

Ja um ataque de panico é um episodio de ansiedade
intensa acompanhado por medo e sensag¢des corpo-
rais que se assemelham a um ataque cardiaco: su-
ores, dores no peito, coragao acelerado, respiragao
ofegante, tonturas, calafrios, nauseas. £ a interpre-
tagcdo destas sensac¢des corporais como estando a
ocorrer um problema grave de salde, que leva a um
medo exagerado de perder o controlo, morrer ou
enlouquecer.

Um ataque de panico ndo mata, mas a sensag¢do

é mesmo a de que vamos morrer! Ou seja, apesar

de ndo existir um perigo que justifique o estado de

(rjneddo, O COrpo reage com niveis extremos de ansie-
ade.

A recorréncia destes episddios pode significar a
necessidade de encontrar tratamento psiquiatrico,
seja ele psicoterapéutico, psicofarmacolégico ou
uma combinacdo de ambos. Para além de se tra-
balharem questdes de fundo relacionados com a
origem dos ataques de panico, um dos trabalhos
passa por aprender a identificar os sintomas que
antecedem um episodio e criar um plano de acao.

Para aprender a lidar com um ataque de panico é
importante:

Controlo da respiracgao

Esta € uma regra obrigatoria durante um ataque de
panico: respirar de forma lenta e profunda.

Inspire por trés segundos e expire por mais trés. Re-
pita este processo até que sinta a sensacdo de pani-
co reduzir. Este passo vai evitar a hiperventilacdo e
acalmar os outros sintomas.

Faca uso de técnicas de relaxamento muscular
Tente recuperar o controlo do corpo, através da
contratagdo e descontracao de varios musculos do
corpo, permitindo diferentes sensac¢fes (punhos,
abdomen, gluteos, pernas, maos e bracos, rosto e
pPescoco).

Permane¢a no mesmo local

A falta de controlo emocional e fisico pede calma
extra, por isso, evite mudancas repentinas e tente
permanecer no mesmo local até que a crise acabe.

Lembre-se: o medo durante um ataque de
panico nao é real

Enfrente a situagcdo ou 0 objeto que desencadeou o
ataque de panico. Se o episodio ja tiver ocorrido an-
tes, lembre-se que ja sabe que é passageiro. Tome

o controlo da situagao.

Foque num objeto

Concentrar o olhar num objeto, qualquer que seja,
vai ajudar a desviar a atencdo do sentimento de
medo. Foque nas caracteristicas do objeto, como
tamanho, cor e padrdo. O objetivo é distrair a mente
do momento de medo.

Fixe o pensamento numa situacao positiva
Pensamentos positivos vao ajudar a trazer a tran-
quilidade e a calma de que necessita durante uma
crise. Assim, contrarie 0 panico com um pensamen-
to feliz.

Defina o seu plano

Ndo importa qual é o plano, mas é importante que
ele exista. Basicamente, a ideia é criar uma estraté-
gia para as alturas de panico. Pode ser sentar-se ou
fazer um telefonema para alguém que possa ser
uma ajuda. Ter uma estratégia é positivo porque da
a sensacdo de seguranca e de apego a realidade,
que sdo fatores essenciais para travar os sintomas
de um ataque de panico.

Pode ter um SOS, se houver recomendagdo médica
Por vezes, é possivel recorrer a medicacdo em SOS
para ajudar a controlar a ansiedade.

Aplicativos de audio

Para combater os stressores externos, os especialis-
tas sugerem o uso de aplicativos de audio, seja para
escutar as suas musicas favoritas, ouvir um audio
book ou dudios de medita¢do. Isso vai pode manter
a mente focada e deixar de lado o ambiente em que
se esta inserido e que pode ser potenciador de um
ataque de ansiedade.

E no caso de um primeiro episddio... Se houver dvi-
das relativamente ao que esta a sentir, devera sem-
pre recorrer aos servicos de saude.

www.afua.pt

www.facebook.com/afua

@ afuo

SAUDE MENTAL
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Centro de Convivio

Por ASMAB - Associac@o de Socorros Mutuos dos Artistas de Braganca

A Associacdo de Socorros Mutuos dos Artistas de Braganca desenvolve desde 01 de agosto de 1991, a
resposta social Centro de Convivio, dando, até atualmente, resposta a 70 utentes/clientes.

A resposta social Centro de Convivio, presta um conjunto de servicos e atividades que contribuem para
a manutenc¢ao dos idosos no seu meio sociofamiliar. E uma resposta que se destina a pessoas idosas, de
ambos 0s sexos com o objetivo de fomentar o convivio, propiciando a animagdo social e a ocupacao de

tempos livres.

Principais Objetivos

+ Desenvolver atividades socio-culturais do interesse dos utentes/clientes.

+ Fomentar as relagdes inter-pessoais e inter-geracionais.

+ Contribuir para a prevencdo de situac8es de dependéncia, promovendo a autonomia.

+ Contribuir para a estabiliza¢do ou retardamento das consequéncias negativas do envelhecimento.

Atividades Desenvolvidas

+ Viagens turisticas

- Visitas a museus e pontos de interesse historicos

* Hidroginastica

* Pigueniques intergeracdes

+ Comemoracdo de romarias e festas populares

* Atelier de pintura

* Atelier de manualidades

* Jogos cognitivos (puzzles, adivinhas, loto, entre outros)
» Jogos de sala (cartas, domino)

* Leitura de jornais ou livros

:»‘& v
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Profilaxias para o VIH: pré e pos exposicio

Marina Sousa | Enfermeira, Centro Comunitdrio +Abraco Braga

Apesar de existir tratamento para o VIH (Virus da Imunodeficiéncia Humana) que permite as pessoas porta-
doras do Virus terem melhor qualidade de vida, a verdade é que ainda ndo existe uma cura. Assim, torna-se
muito importante investir na Profilaxia (Prevencdo). Esta prevencao passa essencialmente pela utilizacdo do
preservativo e lubrificantes nas relac8es sexuais.

Com a necessidade crescente de evitar InfecOes pelo VIH, surge entdo a PrEP (Profilaxia de Pré-Exposicdo)
e a PPE (Profilaxia de Pés-Exposicdo) como forma complementar de Prevencdo, que consistem na utilizacdo

de medicamentos antirretrovirais em pessoas sem VIH.

PrEP
(Profilaxia de Pré-Exposicao)

O que é?
E uma estratégia para evitar que uma pessoa sau-
davel, mas com alto risco de exposicao, se infete
com VIH.

Em que consiste?

Consiste na utilizagdo de medicamentos antirretro-
virais em pessoas sem infecdo por VIH, de modo
a impedir a introdug¢ao do virus nas células, apos
contacto. Pode ser feita de forma continua ou in-
termitente.

Quem pode tomar?

Pessoas adultas em risco, especialmente:

1. Pessoas que nos Ultimos 6 meses tiveram
relacBes sexuais sem uso consistente de preserv-
ativo numas das seguintes condicées:

- Parceiros sexuais com estatuto VIH desconhecido
- Diagndstico de Infe¢do Sexualmente Transmissiv-
el

2.Pessoas cujo parceiro esta infetado com VIH sem
acompanhamento médico ou sem supressdo Vi-
rologica

3. Pessoas que referem uso de substancias psicoa-
tivas durante as rela¢es sexuais

4. Utilizadores de drogas injetaveis, que partilhem
agulhas, seringas ou material para preparac¢do da
mesma

5.Parceiros sero-discordantes em situa¢do de pre-
concecdo e gravidez

Como aceder a PrEP?

No Hospital publico, na consulta de Infeciologia,
com previa referenciacdo da pessoa através de
pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos,
como por exemplo a Associagdo Abraco.

A—IKACO

PPE
(Profilaxia de P6s-Exposicao)

O que é?
E um tratamento para evitar a infecao pelo VIH,
apos exposicdo a este Virus.

Em que consiste o tratamento?

Consiste na toma diaria de 2 ou 3 medicamentos
durante 4 semanas para impedir que o VIH se in-
stale permanentemente no NOssoO organismo. A
toma deve ser feita exatamente de acordo com a
prescricdo para aumentar a possibilidade de impe-
dir a infecdo.

Quando Iniciar?
Quando mais cedo maior as probabilidades de
funcionar. A toma da medicagdo deve iniciar-se, no
maximo, até 72horas apds a exposi¢cdo ou possivel
exposicdo ao VIH.

Onde obter a medicacao?
No servico de urgéncia de um hospital publico, o
mais rapidamente possivel.

Quem tem acesso a medicacao?

O médico fara perguntas acerca do que aconteceu,
do tipo pratica sexual envolvida, quando e com
quem, e dependendo de cada caso, decidira se a
pessoa se enquadra nos indicadores de selecdo
para decidir se a PPE deve ser administrada ou nao.

LG

‘R VIH

ABRACO - Associacao de Apoio a Pessoas com
VIH/Sida

Centro Comunitario +Abraco Braga
917 778 781 / ccbraga@abraco.pt

Praceta Padre Diamantino Martins, 17
4850-438 Braga

www.abraco.pt
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Espag¢o T

O Espaco t, entidade formadora acreditada pela DGERT, tem abertas inscri¢cdes para os cursos de Téc-
nico(a) Comercial e Técnico(a) de Apoio Familiar e a Comunidade - Aprendizagem. Data prevista para
comeco Setembro 2021, regime presencial.

- Descricao geral do Curso de Técnico(a) Comercial:
O Técnico(a) Comercial ficara habilitado a vender produtos e/ou servicos, em estabelecimentos comerciais
tendo em vista a satisfagdo dos clientes.

- Descricao Geral do Curso de Técnico(a) de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade:

O Técnico(a) de Apoio Familiar e a Comunidade ficara habilitado a prestar cuidados de apoio direto a in-
dividuos no domicilio ou em contexto institucional, nomeadamente idosos, pessoas com deficiéncia, cri-
ancas e pessoas com outro tipo de dependéncia funcional temporaria ou permanente, de acordo com as
indicacBes da equipa técnica e os principios deontoldgicos de atuacdo.

Estes cursos, com a chancela do IEFP, sdo dirigidos a jovens com idade inferior a 25 anos e superior a 18,
em situacdo de desemprego, com pelo menos 0 9° ano e sem a conclusdo do 12° Em casos excepcionais
poderemos receber candidaturas de jovens menores de 18 e maiores de 24 anos. Em 2021 acrescentamos
as disciplinas relacionadas com as Artes, temos neste momento em ambos 0s cursos a Pintura e a Danca.

O acompanhamento em consultas de psicologia revelou-se também uma necessidade e nesse sentido
temos connosco a tempo inteiro uma Psicologa Clinica. Os cursos atribuem Bolsa para Material de Estudo;
Bolsa de Profissionalizagcdo (10% do IAS*); Subsidio de Alimentagdo (4,77€); Subsidio de Transporte (até
15% do IAS*); Subsidio de Acolhimento (para formandos/as com dependentes/as a cargo, até 50% do IAS*)
- Subsidio de alojamento para formandos que residam a mais de 50km de distancia do local da formacdo
(até 30% do IAS*). Estes apoios sao acumulaveis com o RSI (Rendimento Social de Inser¢ao) ou com o Sub-
sidio de Desemprego.

Os cursos de Aprendizagem conferem dupla certificagdo: escolar e profissional (12° ano e Nivel IV). Tém
a duracao de 3 periodos lectivos (cerca de 2 anos e meio) de formacdo em sala e estagio em contexto de
trabalho.

NOTA: IAS (Indexante de Apoios Sociais), em 2021 = 438,81€

Para mais informacaes e inscri¢des contactar Isabel Lago ou Carina Vasconcelos,
através dos telefones:

916 782 793 / 22 340 37 12
ou

isabel.lago@espacot.pt | carina.vasconcelos@espacot.pt

ou
Edificio da Escola Basica da Sé, rua do Sol n.° 14-2° andar. 4000-527 Porto.

ES
PA
co

distribuimos felicidade
desde 1994
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CURSO
TECNICO APOIO 4 FAMILIA®
£De APOIO A COMUNIDADE

INSCRICOES ABERTAS

NAO PERCAS
ESTA OPORTUNIDADE!

ULTIMAS INSCRICOES '
NAO PERCAS
ESTA OPORTUNIDADE!

TENS ATE 25 ANOS OU MENOS ?
TENS O 9° ANO COMPLETO?

QUERES TERMINARO 12°?
TEMOS A OPORTUNIDADE PERFEITA!!

o] Técnicu de Apoio Familiar e a C i ficaré ili a prestar de apoio direto
a no icilio ou em idosos com
deficiéncia, criangas e pessoas com outro tipo de énci; aria ou

permanente, de acordo com as indicagées da equipa técnica e os principios deonmloglcos de

atuacao.

Este curso, com a tutela do IEFP, é dirigido a jovens com idade inferior a 25 anos e superior a 18 anos, em
sltuacan de desemprego, com pelo menos o 9° ano e sem a conclusao do 12°. Em casos excepcionais
receber i de jovens de 18 e maiores de 24.

O curso atribui:

Bolsa para Material de Estudo

Bolsa de Profissionalizagéo (10% dos IAS*)

Subsidio de Alimentagao (4,77€)

Subsidio de Transporte(até 15% do IAS*)

Subslidio de Acolhimento (para formandos/as com dependentes/as a cargo, até 50% do IAS*)

Subsidio de alojamento para formandos que residam a mais de 50km de disténcia do local da formagéo (até 30% do IAS*).

jovens (m/f)<25 anos
90 ano conc illi(i()
ou 12° incompleto

Rua do Sol, 14 — 22 Andar 3 Periodos lectivos de Formagao
4000-527 Porto em sala e Formagao pratica em
contexto de trabalho

2021
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TENS ATE 25 ANOS OU MENOS ?
TENS O 9°¢ ANO COMPLETO?

QUERES TERMINAR O 12°?
TEMOS A OPORTUNIDADE PERFEITA!!

APOIOS SOCIAIS

Este curso, com a tutela do IEFP, é dirigido a jovens com idade inferior a 25 anos e superior a 18 anos, em
situacéo de desemprego, com pelo menos o 9° ano e sem a conclusdo do 12°. Em casos excepcionais
poderemos receber candidaturas de jovens menores de 18 e maiores de 24.

O curso atribui:

Bolsa para Material de Estudo

Bolsa de Profissionalizagéo (10% dos IAS")

Subsidio de Alimentagao (4,77€)

Subsidio de Transporte(até 15% do IAS*)

Subsidio de (pal col a cargo, até 50% do IAS")

‘Subsidio de alojamento para formandos que resldam a mais de 50km de distancia do local da formagéo (até 30% do IAS*).

C)

Rua do Sol, 14 — 23 Andar 3 Periodos lectivos de Formagdo
4000-527 Porto em sala e Formagao pratica em
contexto de trabalho

jovens (m/f)<25 anos
9° ano concluido
ou 12°incompleto

2021
PORTUGAL.EV

o
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A Liga das Associa¢bes Mutualistas do Porto tem
procurado alargar e diversificar 0os seus servicos,
numa tentativa de se adaptar e de responder mais
e melhor as necessidades e expetativas dos seus
utentes e das suas Associacoes.

Desta forma, a partir do proximo dia 1 de julho, dis-
ponibiliza-se a realizagdo dos Testes a COVID-19
abaixo elencados, todos devidamente certificados
pelo INFARMED:

- Testes seroldgicos a COVID-19, com o custo de
10%;

- Testes rapidos a COVID-19 com Zaragatoa, com
um custo de 10%£;

- Realizacdo de Testes rapidos a COVID-19 através
de saliva, com custo de 10€.

- Testes rapidos a COVID-19 ao Domicilio (seroldgi-
COs, com Zaragatoa ou através de saliva), com um
custo de 10€ - acrescido de 10€ para deslocacdes
até 30 Kms (total: 20€) e de 15€ para deslocacdes
entre 30 e 50 Kms (total: 25€).

Nota: Todos os Testes sdo realizados mediante mar-
cagdo prévia, através dos contactos habituais

ENSINO

A RENEFICENCIA FAMILIAR- A S M

UNIVERSIDADE
SENIOR

Mantenha-se ativo!

(97

A DENEFICENCIA

FAMILIAR
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ABFAMILIAR SERVICOS...

Vantagens em ser associado

Empréstimos sobre penhores

Depdsitos & ordem cep
Depdsitos a prazo

Caixa Econdmica do Porto

Universidade Sénior
Ensino Bolsas de estudo para jovens

A sabedoria ndo tem idade!

Medico ao Domicilio
Clinica da Liga Porto e Gaia
Farmacia da Liga Porto e Gaia

Apoio ao domicilio Nés cuidamos de sil

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comeércio
Seguro Automaovel/Mota

N\

Seguros
A nossa protecdo!

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Protec¢do Jovem Poupanc;as

Complemento de Desemprego O seu futuro sem problemas.

‘ Subsidio por morte dos

- subscritores
Subsidios Subsidio por morte dos conjuges
Assegure o futuro. Subsidio por morte de filhos

Acores
Madeira .

Asturias e Picos da Europa Turismo
Entre outras viagens. Descubra o mundo connosco!

Servicos funebres

Protocolos
Apoio ao Luto

Funeraria
Ao seu lado em todos os momentos.
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CONTACTOS HORARIO

Rua Formosa 325,1° 09h - 17h de 22 3 6°
“00IE252 Forie | Fortugsl Sem interrupg¢do para almogo

E. geral@abfamiliar.pt ATENDIMENTO FUNERARIO
Tel. 222 087 520 /223320 961 TIm. 919 354 372

TIm. 962 004 508 (Servico Permanente 24 horas)




