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	07:30
	08:30
	HIDROTERAPIA
	HIDROTERAPIA

	07:30
	08:30
	09:15
	09:30
	NATAÇÃO COLÉGIO
	NAT. INICIA./ AVANÇ.

	09:15
	09:30
	10:00
	HIDROGINÁSTICA
	HIDROGINÁSTICA
	NAT. INTER. / BEBÉS

	10:30
	HIDROGINÁSTICA
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	HIDROGINÁSTICA
	HIDROGINÁSTICA

	17:30
	HIDROTERAPIA

	18:15
	HIDROGINÁSTICA
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	NATAÇÃO INICIA.
	NAT. INICIA./ AVANÇ.
	NAT. INICIA./ AVANÇ.
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	NAT. ADULTOS
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