HORARIO UNIVERSIDADE SENIOR  2026/2027 & ABeneficénciaFamiliar

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pilates Pilates
9:30 - 10:15 9:30 -10:15
Psicoloai Ambiente e
Py sicologia e Sustentabilidade
Ginastica . G 2
'L 10:00 - 10:50 | MenteAtiva [ maticaq | Histéria das Dancas de Saldo 10:00 - 11:00
T 10:00 - 11:30 Religices
Z 10:30 - 11:45 10:30 - 11:30 10:20 - 11:50
<§( Terapias e Massagens
Teatro - 10:30 - 11:30
11:00 - 12:30 oga
11:50 - 12:50
Taichi Descobrir o . .
Hidroterapia . . Hidroterapia
3 Jogos de tabuleiros Francés Porto 11:20 - 12:05
11:30 - 12:15 ) ) a0 - 19 3 q
12:00 - 13:00 11:30 - 13:00 10:00 - 12:00
Inglés Nivel 2 Inglés Nivel 1 Inglés Nivel 2
14:00 - 15:30 Tr;;':gade Informdtica 2 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 Treino de Forca
14:30 - 15:30 J| 14:30 - 1545 14:30 - 15:30
Dancas o c
Musica
w do Mund
E Musicas do Mundo 15:30 f’:s::)o 15:30 - 17:00
< 15:30 - 16:30
- Artes Manuais Por Trds do Ecré:
AE - 17- Int t Med
15:45 - 17:15 Taichi n e{;; OS_eTG:Bg os
16:15 - 17:15

ASSOCIADOS ABFAMILIAR: CONJUGES ASSOCIADOS ABFAMILIAR E ASSOCIADOS OUTRAS INSTITUICOES

Preco Unitdrio Disciplina G. 1: 12,50€ Preco Unitdrio Disciplina G. 1: 17,50€
Preco Unitario Disciplina G. 2: 15€ Preco Unitario Disciplina G. 2: 20€

Preco Unitario Disciplina G. 3: 20€ Preco Unitario Disciplina G. 3: 25€

Joia de inscrigdo (inclui o seguro escolar): 10€ // Aquando da inscri¢do, serd necessdrio o pagamento de uma caucdo de 10€
(que sera descontada na mensalidade do més de Junho, em caso de nao desisténcia).




