HORARIO UNIVERSIDADE SENIOR 2025/2026 @@BABeneﬁcénciaFomilicr

ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS DESDE 1877

Pilates Pilates
9:30 - 10:15 9:30 -10:15

C.ilnaStICfl Ciéncias Esotéricas
10:00 - 11:00 10:00 - 11:30

Histdria da Mulher Terapias e Histéria das
10:30 - 12:00 Massagens Religices

MANHA

Dancas de Saldo
10:30 - 11:30 A 10:30 - 11:30 10:20 - 11:50

Yoga Taichi
11:50 - 12:50 11:30 - 12: 30

Descobrir o
Porto

Hidroterapia

Francés 11:20 - 12:20

11:30 - 13:00

Inglés Nivel 1 Inglés Nivel 2
14:00 - 15:30 14:00 - 15:30

Informatica 1

11:45 - 13:00 10:00 - 12:00

14:00 - 15:30 M 14:30 - 15:30

Artes e Expressado Artistica Tr:ino de Informdtica 2
_ orca 20 - 16+
15h - 16h25 14:30 - 15:30 14:30 - 16:00
Mdusicas do Mundo
15:30 - 16:30

Taichi
16:15 - 17:15

Treino de Forca
14:30 - 15:30

TARDE

Preco Unitdrio Disciplina G. 1: 12,50€ Cénjuges Associados ABFamiliar G1 15€ G2 17,50€

Preco Unitario Disciplina G. 2: 15€ Associados outras Instituicoes G117,50€ G2 20€

Joia de inscrigdo (inclui o seguro escolar): 10€ // Aquando da inscri¢cdo, serd necessdrio o pagamento de uma caugdo de 10€

(que serd descontada na mensalidade do més de Julho, em caso de ndo desisténcia).




