
MENU

S E G U N D A - F E I R A

3 1  D E  A G O  A  4  D E  S E T

T E R Ç A - F E I R A S E X T A - F E I R A

P E I X E / F I S H

P E I X E / F I S H

T U E S D A Y F R I D A Y

M O N D A Y

V E G E T A R I A N O  /  V E G G I E

V E G A N

C A R N E  /  M E A T

C A R N E  /  M E A T

Bacalhau Espiritual
Portuguese-style cod with creamy béchamel

Salmão gratinado com espargos verdes e alcaparras
Gratinated salmon with green asparagus and capers

Lasanha de legumes
Vegetable lasagna

Risotto de abóbora assada e nozes
Roasted pumpkin and walnut risotto

Pernil com batatinhas e grelos
Roasted pork knuckle w:baby potatoes & turnip green

Perna de pato confitada com puré
Confit duck leg with mashed potatoes

Creme de legumes
Vegetable cream soup

Creme de abóbora e batata doce
Pumpkin and sweet potato soup

MENU DIA
SOPA+ PRATO+BEBIDA COPO+ CAFÉ
NÃO ASSOCIADO 
ASSOCIADO

12,5€
11€

MENU LEVE
PRATO+BEBIDA COPO+ CAFÉ
NÃO ASSOCIADO 
ASSOCIADO

11€
10€

MENU FATIA
FATIA+MINI SALADA/SOPA+ COPO
NÃO ASSOCIADO 
ASSOCIADO

5€
4,75€

C O U V E R T
Pão e manteiga – 1€/pessoa
Bread and butter – 1€/person

Azeitonas – 1€/pessoa
Olives – 1€/person

Salgadinhos – 1€/cada
Savory pastries – 1€/each

F E C H A D O S  P A R A  E V E N T O
C L O S E D  F O R  P R I V A T E  E V E N T

S Á B A D O
S A T U R D A Y

Q U I N T A - F E I R A

P E I X E / F I S H

P E I X E / F I S H

T H U R S D A Y

V E G E T A R I A N O  /  V E G G I E

V E G A N

C A R N E  /  M E A T

C A R N E  /  M E A T

Salada de corvina
Meagre fish salad

Filetes de pescada com batata frita
Hake fillets with French fries

Ovos rancheiros com abacate
Huevos Rancheros with avocado

Pimentos recheados com quinoa
Quinoa-stuffed peppers

Pernas de frango no forno com batatinhas e esparregado
Roasted chicken with potatoes and spinach

Barriga de porco com maçãs e laranja
Pork belly with apples and orange

Creme de espargos
Asparagus soup

Sopa de brócolos
Broccoli  soup

Q U A R T A - F E I R A
W E D N E S D A Y

P E I X E / F I S H

V E G A N

C A R N E  /  M E A T

Linguíni negro com camarão e lima
Black linguine with prawns and lime

Arroz de açafrão com legumes assados e cajus
Saffron rice with roasted vegetables and cashews

Perna de peru assada com pêras
Roasted turkey leg with pears

Sopa de espinafres
Spinach soup


