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ABFamiliar Seguros
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Comemoração do Dia Nacional 
do Mutualismo 2023

A Beneficência Familiar esteve representada pelo Presidente do C.A. Dr. Carlos
Jorge Silva.

Uma iniciativa da APM-RedeMut - Associação Portuguesa de Mutualidades em
parceria com a Ame Associação Mutualista Engenheiros e todas as Associações
Mutualistas associadas.

ABFamiliar Geral
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XII Encontro Nacional de Dirigentes
Mutualistas

No dia 25 do corrente mês a União das Mutualidades Portuguesas promoveu o XII
Encontro Nacional de Dirigentes Mutualistas, que reuniu mutualidades de norte a
sul de Portugal, em Coimbra.

O evento centrou-se no tema da previdência social, um dos fins fundamentais do
movimento mutualista, sublinhando-se o interesse e o empenhamento das
mutualidades no ajustamento, alargamento e comunicação do seu portefólio de
modalidades de poupança e previdência, indo ao encontro das necessidades da
sociedade moderna.

ABFamiliar Geral
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ABFamiliar Ensino

Visitas de Estudo 
do mês de Outubro

Caros Amigos recordamos com alegria as nossas visitas no âmbito da disciplina Descobrir
o Porto, do mês de Outubro, da nossa Universidade Sénior.

Igreja e Museu do Corpo Santo de Massarelos
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Antiga Casa da Câmara
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INEM Porto
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Sé Catedral do Porto
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ABFamiliar Geral 

Vacine-se contra a gripe!
As vacinas salvam vidas

A gripe sazonal é uma doença viral contagiosa, que ocorre de forma epidémica na
Europa durante os meses de Inverno. É uma das doenças transmissíveis mais
significativas e mais comuns, constituindo uma causa importante de morbilidade e
mortalidade em todos os Estados-Membros.

Em alguns casos, as complicações vão além de uma infecção respiratória
autolimitada, resultando numa pneumonia grave ou noutras complicações
secundárias, por vezes fatais. Estas complicações são muito mais comuns entre os
idosos e entre as pessoas com patologias crónicas subjacentes.

A gripe sazonal pode ser atenuada através da vacinação, mas o vírus sofre
alterações frequentes da sua composição antigénica, pelo que a composição das
vacinas é regularmente revista pelos peritos da Organização Mundial da Saúde
(OMS). 

in RECOMENDAÇÃO DO CONSELHO de 22 de Dezembro de 2009 sobre a vacinação contra a gripe sazonal
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ABFamiliar Geral 
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Proposta Cultural ABF
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ABFamiliar Geral 
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ABFamiliar Geral 
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