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ABFamiliar Seguros

ABeneficéncia
Familiar

ASSOCIACAD DE SOCORROS MUTUCS DESDE 1877

Garantias:

» Defesa Penal
» Reclamacio por danos
» Reclamacdo em contratos de compra
e venda e de depdsito
» Reclamagao em contratos de prestacdo

de servigos

DEFESA

» Reclamagdo em contratos de fornecimento
» Reclamacgdo em contratos de arrendamento
» Reclamagao em contratos de seguro

» Defesa dos direitos sobre imoveis locais

» Defesa em contratos laborais

» Defesa fiscal

contratual » Defesa em sang¢des administrativas
Legal » Despesas de peritagem
. Com assisténcia juridica telefonica ilimitada
Penal '

)

@"‘ FRONTSIDE

Insurance

www.abfamiliar.pt | seguros@abfamiliarpt | 222 087 520| 967 153 097* Cuslo de chamada fixa/mével nacional



Newsletter n° 45 / Outubro de 2023

ABFamiliar Geral

Comemoracao do Dia Nacional
do Mutualismo 2023

A Beneficéncia Familiar esteve representada pelo Presidente do C.A. Dr. Carlos
Jorge Silva.

Uma iniciativa da APM-RedeMut - Associacao Portuguesa de Mutualidades em
parceria com a Ame Associacao Mutualista Engenheiros e todas as Associacdes
Mutualistas associadas.
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DIA NACIONAL DO

MUTUALISMO

| sociedades Inclusivas:

#  promoveraentreajuda

e o solidariedade mitua
| -arespostamutualista
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ABFamiliar Geral

Xll Encontro Nacional de Dirigentes
Mutualistas

No dia 25 do corrente més a Unidao das Mutualidades Portuguesas promoveu o Xl|
Encontro Nacional de Dirigentes Mutualistas, que reuniu mutualidades de norte a
sul de Portugal, em Coimbra.

O evento centrou-se no tema da previdéncia social, um dos fins fundamentais do
movimento mutualista, sublinhando-se o interesse e o empenhamento das
mutualidades no ajustamento, alargamento e comunicacdo do seu portefélio de
modalidades de poupanca e previdéncia, indo ao encontro das necessidades da
sociedade moderna.
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ABFamiliar Ensino

Visitas de Estudo
do més de Outubro

Caros Amigos recordamos com alegria as nossas visitas no Gmbito da disciplina Descobrir
o Porto, do més de Outubro, da nossa Universidade Sénior.

Igreja e Museu do Corpo Santo de Massarelos

PORTO
Fundada em
1394

Continua na préxima pdgina >> 6
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INEM Porto

Continua na préxima pdgina >> 8
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Sé Catedral do Porto
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ABFamiliar Geral

Vacine-se contra a gripe!
As vacinas salvam vidas
o SNS 270 & B, -*é;*:"
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NESTEg INUERNO,.'

NAO SE DEIXE: jus" &8\
APANHAR. PELA GRIPE: {
VACINE-SE% < 4

A gripe sazonal é uma doenca viral contagiosa, que ocorre de forma epidémica na
Europa durante os meses de Inverno. E uma das doencas transmissiveis mais
significativas e mais comuns, constituindo uma causa importante de morbilidade e
mortalidade em todos os Estados-Membros.

Em alguns casos, as complicacbes vao além de uma infeccdo respiratoria
autolimitada, resultando numa pneumonia grave ou noutras complicacoes
secundarias, por vezes fatais. Estas complicacbes sdo muito mais comuns entre os
idosos e entre as pessoas com patologias crénicas subjacentes.

A gripe sazonal pode ser atenuada através da vacinacao, mas o virus sofre
alteracoes frequentes da sua composicao antigénica, pelo que a composicao das
vacinas é regularmente revista pelos peritos da Organizacao Mundial da Saude
(OMS).

in RECOMENDACAO DO CONSELHO de 22 de Dezembro de 2009 sobre a vacinagdo contra a gripe sazonal
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ABFamiliar Geral

Proposta Cultural ABF

£S
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4 diversidade
' 4 €& 410 17:00 y

igualdade Aquecimento Paralelo com Anténio Julio

sex sab
3 4
19:30 19:30

Joana Providéncia/
Teatro do Bolhao

Justica

estreia

Na tecedura da sociedade contemporanea, Justica como desejo
de ser, como construgdo a cuidar, como base de uma criaggo
coreografica. Terdo todos os insetos 0 mesmo tamanho?

Teatro Municipal do Porto
Rivoli @ Campo Alegre Porto.

Continua na préxima pdgina >> 1 1
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ABFamiliar Geral

Fac-similes e
quase-originais da
Biblioteca Vasco

Graca Moura

Patente na Casa dos Liveos, de 30 de outubro de
2023 a 5 de janeiro de 20241,

Entrada livire.

«fulio e 0 Expressionismo, o Surrealismo
e a quase Abstracdao» ®

Professor Doutor Rui Maia 6" /
A Diretora da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, Professora Doutora Paula Pinto

Costa, tem o gosto de ofa convidar para a Aula Aberta do Professor Doutor Rui Maia, intitulada

«Julio ¢ o Expressionismo, o Surrealismo e a quase Abstragdaos. organizada no ambito da

Exposigio «... mais e mais ... Julio | Sail Dias», a qual terd lugar na quinta feira, dia 2 de

novembro de 2023, pelas 16h00, na Casa dos Livros | Centro de Estudos da Cultura em Portugal

da Universidade do Porto (Rua do Campo Alegre, 1055 - 4150 PORTO).
Contamos com a sua presencal

Cas

a dos Livros

EXPOSICAO

Desenhos e Obra Poética

... Inais e mais ...
Julio | Saul Dias

3 de outubro a 6 de novembro de 2023

Continua na préxima pdgina >> 1 1
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ABFamiliar Geral

PERCURSOS:
DA RESISTENCIA A LIBERDADE

A memoria e a cidade
(reflexoes sobre a prosa de
David Mourao-Ferreira)

Professora Doutora

Fatima Marinho

03 de novembro de 2023 (sexta-feira)
18h00
Entrada livre

Minha Senhora de Qué:
0 percurso literario de
Ana Luisa Amaral

Patente na Casa dos Liveos, de 22 de setembro o
6 de dezembro de 2023,

I ntrada liviee.




Vantagens em ser associado

Médico e Enfermagem ao Domicilio
Clinica da Liga do Porto e de Gaia
Farmacia da Liga do Porto e de Gaia
Servico de apoio domiciliario

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Empréstimos sobre penhores
Depdsitos a ordem e a prazo
Cofres com acesso 24h

Servicos funebres
Protocolos
Apoio ao Luto

Subsidio por morte dos
subscritores
Subsidio por morte dos cénjuges
Subsidio por morte de filhos

Consulte-nos para saber quais
os destinos que temos para lhe
oferecer.

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automadvel/Mota

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Proteccao Jovem

Complemento de Desemprego

Nos cuidamos de si!

Ensino
A sabedoria nédo tem idade!

@@ Ce p Zgijxr?émico

do porto

Funeraria
Ao seu lado em todos
0s momentos.

Subsidios

Assegure o futuro.

Descubra o mundo connosco!

Seguros
A nossa protecdo!

O seu futuro sem problemas.



As nossas parcerias

FLUVIARIO DE MOR/

e
K g TERMAS pe LUSO
= #u resmve®
\ 5. |
lD peollux \WJ CCl
MARIONETASd0PORTO PasGUL AvEATERS Centro de Cépias e
Impressao
=
= =0
lh — N, / TINSJ &
Escola de Artes = Bomb;iomr;r:gﬁios

e \/ ;
_ AL_B— GL 7N FARMACIA
©eoUIsd  ATET N GESTAGO

GENS .
CASADA GUITARRA MAGIC T</URISM

% FARMACIA

e comércio utmnével

gLI s S m __RL I Blu ﬁ
ESCOLA DE G do dragao
MASSAGISTA S 5 LI

AFF-MATERIAL FOTOGAFICO LDA

saem

IMMEersSIVUS GALLERY PORTO  servico de Assisténcia Organizacoes de Maria

Contactos Horarios
Rua Formosa 343/353 0%h - 17h de 2% a 6°
4000-252 Porto | Portugal Sem interrupcio para almoco
E. geral@abfamiliar.pt Atendimento Funerario
Tel. 222 087 520* /223 320 961* TIm. 919 354 372**
Tim. 962 004 508** (Servico Permanente 24 horas)

*(Chamada para a rede fixa nacional)
**(Chamada para a rede mével nacional)



