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ABFamiliar Geral

CONSULTE AQUI O PROGRAMA DE AÇÃO E  ORÇAMENTO

https://www.abfamiliar.pt/uploads/1/2/6/1/126119848/asm_-_programa_de_ac%CC%A7a%CC%83o_e_orc%CC%A7amento_2024.pdf
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ABFamiliar Seguros
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ABFamiliar Ensino

Visitas de Estudo 
do mês de Novembro

Caros Amigos recordamos com alegria as nossas visitas no âmbito da disciplina Descobrir
o Porto, do mês de Novembro, da nossa Universidade Sénior.

Igreja Senhora da Conceição

Newsletter nº 46 / Novembro de 2023



66Continua na próxima página >>

Casa dos Livros
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Teatro Municipal Rivoli

Newsletter nº 46 / Novembro de 2023



88

Ordem e Igreja da Trindade
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ABFamiliar Geral 

Vacine-se contra a gripe!
As vacinas salvam vidas

A gripe sazonal é uma doença viral contagiosa, que ocorre de forma epidémica na
Europa durante os meses de Inverno. É uma das doenças transmissíveis mais
significativas e mais comuns, constituindo uma causa importante de morbilidade e
mortalidade em todos os Estados-Membros.

Em alguns casos, as complicações vão além de uma infecção respiratória
autolimitada, resultando numa pneumonia grave ou noutras complicações
secundárias, por vezes fatais. Estas complicações são muito mais comuns entre os
idosos e entre as pessoas com patologias crónicas subjacentes.

A gripe sazonal pode ser atenuada através da vacinação, mas o vírus sofre
alterações frequentes da sua composição antigénica, pelo que a composição das
vacinas é regularmente revista pelos peritos da Organização Mundial da Saúde
(OMS). 

in RECOMENDAÇÃO DO CONSELHO de 22 de Dezembro de 2009 sobre a vacinação contra a gripe sazonal
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ABFamiliar Geral 
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Proposta Cultural ABF

Continua na próxima página >>
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Continua na próxima página >>

Visitas
6 dezembro (4ª feira), 13h30 Pausa no Museu: o artista Tomasz Machcinski
Comentada por Miguel Almeida, do Centro de Arte Oliva
9 dezembro (sábado), 12h00 Retratos e Autorretratos entre o distúrbio da lucidez
e a semântica da loucura 
Comentada por José Rui Teixeira
13 dezembro (4ª feira), 13h30 Pausa no Museu: o artista Jaime Fernandes
Comentada por Miguel Almeida, do Centro de Arte Oliva
19 dezembro (3ª feira), 18h00 Poesia e Arte Bruta
Comentada por Maria Reis e Ana Anjos Mântua, do MNSR

Visitas
8 dezembro (6ª feira), 11h00 O Mundo no Museu
14 dezembro (5ª feira), 18h00 O Natal na Arte Antiga
15 dezembro (6ª feira), 11h00 Escultura de devoção do século XIII ao século XVIII
22 dezembro (6ª feira), 15h00 À procura do arco-íris – algumas histórias da cor
+ INFO

https://museusoaresdosreis.gov.pt/agenda/visitas-dezembro/
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ABFamiliar Geral 
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Oficinas
2 (sábado), 10h30/12h30 e 14h30/17h30
Cartão postal e as memórias de Natal
9 dezembro (sábado), 10h30/12h30 e 14h30/17h30
Cartão postal e as memórias de Natal
17 dezembro (domingo), 10h30/12h30
Uma mão cheia de objetos
20 e 21 dezembro (4ª e 5ª feira), 10h30/12h30
Resgatar o postal de Natal
20 e 21 dezembro (4ª e 5ª feira), 14h30/16h30
Resgatar o postal de Natal
27 dezembro (4ª feira), 14h00/16h00
Como construir uma câmara clara
+ INFO

Artes de Palco 
16 dezembro (sábado), 16h00
Concerto por Ensemble Music Theater
19 dezembro (3ª feira), 21h30
Concerto pela Escola de Música Maestro Samuel Santos
+ INFO

https://museusoaresdosreis.gov.pt/agenda/oficinas-dezembro/
https://museusoaresdosreis.gov.pt/agenda/artes-de-palco-dezembro/
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