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Somos uma Associacao com Futuro
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INSCRICAO OBRIGATORIA / PRECO INCLUI SEGURO

OUTUBRO 15:00 NOVEMBRO 15:00
CASA DO LIVRO QUINTA DE SANTIAGO
MUSEU DA LOUSA

CASA BRANCA de GRAMIDO 2 %
FUNDACAO JULIO RESENDE

CASA DA ARQUITETURA
DEZEMBRO 15:00
CASA MUSEU TEIXEIRA LOPES

Inscreva-se ou saiba mais
iInformacoes no nossa Secretaria.



/Véffc—o ouT

Edicio

04 Seguro de Saide MGEN

ABFamiliar Seguros

05 Universidade Sénior: Vagas
ABFamiliar Ensino

06 Visitas Disciplina Descobrir o Porto
ABFamiliar Ensino

09 Descobrir o Porto e Tudo a Volta

ABFamiliar Turismo

10 Visitas Descobrir o Porto e Tudo a Volta

ABFamiliar Turismo

13 Obras na nova sede
ABFamiliar Geral
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ABFamiliar Seguros

O SEGURO
DE SAUDE QUE
NAO EXCLUI NINGUEM

O seguro de saude MGEN & o Unico
sem limite de idade, questionarios médicos,
nem excluséo de doengas pré-existentes,

222 087 520 | abfamiliar.pt/seguros

www.abfamiliar.pt
Ve 3 E l l R seguros@abfamiliar.pt
)\ 222 087 520 | 962 004 508

A BENEFICENCIA FAMILIAR-A.S.M. 967 153 097
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ABFamiliar Ensino

Universidade Sénior:
Ainda vai a tempo de se inscrever!

Universidade Sénior SRR A HOA HA VAGAS
INSCREVA-SE JA!

Mais de 100 alunos ja se inscreveram na nossa Universidade Sénior!

De que esta a espera?

Ainda temos vagas nas disciplinas que indicamos:
e Yoga

e Descobrir o Porto 1

e Informatica 1

e Grupo Coral

¢ Inglés conversagao

e Oficina de Escrita

e Pilates
e Taichi
e Teatro

e Terapias Esotéricas
e Terapias Complementares
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ABFamiliar Ensino

Visitas de Estudo do més passado

Caros Amigos recordamos com alegria as nossas visitas no ambito da disciplina Descobrir o Porto, do més de -
Setembro, da nossa Universidade Sénior.

Igreja de Santa Clara

Continua na préxima pagina >> 6
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ABFamiliar Ensino

Peddypaper por Miragaia

Continua na préxima pagina >> 7
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ABFamiliar Ensino

Biblioteca Publica Municipal do Porto
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ABFamiliar Turismo

DESCOBRIR O PORT
*“TUDO A VOLTA

Visitas a Escolha
INSCRICAO OBRIGATORIA / PRECO INCLUI SEGURO

20 CASA DO LIVRO (Porto)

28 CASA BRANCA de GRAMIDO (Gondomar)
NOVEMBRO 15hrs

03 QUINTA DE SANTIAGO (Leca Palmeira)
10 MUSEU DA LOUSA (Valongo)

17 FUNDACAO JULIO RESENDE(Gondomar)
24 CASA DA ARQUITETURA (Matosinhos)
DEZEMBRO 15hrs

13 CASA MUSEU TEIXEIRA LOPES (Gaia)
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ABFamiliar Turismo

Visita a Escolha DESCOBRIR O PORT
“TUDO A VOLTA Vv

O que passou...

A Beneficéncia Familiar, no ambito do Projecto “Descobrir o Porto e Tudo a Volta, organizamos varios passeios
neste més,. Partilhamos aqui alguns momentos.

Museu Memoéria de Matosinhos

Continua na préxima pagina >> 1 0
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ABFamiliar Turismo

DESEDERJR O PORT
“TUDO A VOLTA Vv

Museu Municipal de Espinho

Continua na préxima pagina >> 1 1
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ABFamiliar Turismo

DESCOBRIR O PORT

Museu Municipal de Valongo STUDO A VOLTA M
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ABFamiliar Geral

Obras da Nova Sede

Outubro 2021 Novembro 2021

Dezembro 2021 Janeiro 2022

Continua na préxima pagina >> 1 3
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A

Junho 2022 Julho 2022

Continua na préxima pagina >> 1 4
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ABFamiliar Geral

Agosto 2022 Setembro 2022

Rua Formosa

Rua Dr. Anténio Emilio
Magalhaes

Qutubro 2022

Continua...
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Vantagens em ser associado

Médico e Enfermagem ao Domicilio

Clinica da Liga do Porto e de Gaia

Farmacia da Liga do Porto e de Gaia

Servico de apoio domiciliario

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Empréstimos sobre penhores
Depodsitos a ordem
Depdsitos a prazo

Servicos funebres
Protocolos
Apoio ao Luto

Subsidio por morte dos
subscritores
Subsidio por morte dos cénjuges
Subsidio por morte de filhos

Consulte-nos para saber quais os

destinos que temos para lhe oferecer.

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automével/Mota

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Proteccao Jovem

Complemento de Desemprego

NoOs cuidamos de si!

A sabedoria nao tem idade!
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Funeraria
Ao seu lado em todos
0S momentos.

Subsidios

Assegure o futuro.

Descubra o mundo connosco!

Seguros
A nossa protecao!

O seu futuro sem problemas.
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Contactos

Rua Formosa 325,1°
4000-252Porto | Portugal

E. geral@abfamiliar.pt
Tel. 222 087 520 /223320961
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