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ABFamiliar Seguros 

Poupança Extra 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 www.abfamiliar.pt 

seguros@abfamiliar.pt 

222 087 520|962 004 508 

967 153 097 

 

  

Uma poupança que o protege em situações Extra  

 

Condições: 

Rentabilização de 0,8% ao ano. 

Subscritor:  Idade - mais de18 anos 

Sem limite de idade para subscrição 

O período pré-determinado para receber os benefícios não poderá ser inferior a 

5 anos. 

Esta modalidade permite que o beneficiário seja um terceiro, identificado no 

momento da subscrição, não podendo ser substituído. 

Montantes:  Quota definida na subscrição pelo subscritor: 

 Limite mínimo da quota programada: € 60,00/ano 

 Limite mínimo da quota não programada: € 120€/ano 

 

O capital máximo das subscrições não deverá exceder os 25.000,00€ 

  

 

Quanto consegue poupar 

por mês para uma 

Poupança Extra ? 
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ABFamiliar Ensino

Universidade Sénior:
Ainda vai a tempo de se inscrever!

Mais de 100 alunos já se inscreveram na nossa Universidade Sénior!

De que está à espera?

Ainda temos vagas nas disciplinas que indicamos:
• Yoga
• Descobrir o Porto 1
• Informá�ca 1
• Grupo Coral
• Inglês conversação
• Oficina de Escrita
• Pilates
• Taichi
• Teatro
• Terapias Esotéricas
• Terapias Complementares
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ABFamiliar Ensino

Caros Amigos recordamos com alegria as nossas visitas no âmbito da disciplina Descobrir o Porto, do mês de
Outubro, da nossa Universidade Sénior.

Visitas de Estudo do mês passado

Igreja e Museu dos Clérigos

Continua na próxima página >>
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Museu da Farmácia
ABFamiliar Ensino

Continua na próxima página >>



88

Newsle�er nº 34/ Novembro de 2022

Planetário
ABFamiliar Ensino

Continua na próxima página >>
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Galeria da Biodiversidade
ABFamiliar Ensino

Continua na próxima página >>
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Regimento Sapadores Bombeiros do Porto
ABFamiliar Ensino

Continua na próxima página >>
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Alfândega Exposição " Os Motores da República"
ABFamiliar Ensino
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ABFamiliar Turismo

Visitas à Escolha
INSCRIÇÃO OBRIGATÓRIA / PREÇO INCLUI SEGURO

20 CASA DO LIVRO (Porto)
28 CASA BRANCA de GRAMIDO (Gondomar)

NOVEMBRO 15hrs

03 QUINTA DE SANTIAGO (Leça Palmeira)
10 MUSEU DA LOUSA (Valongo)
17 FUNDAÇÃO JÚLIO RESENDE(Gondomar)
24 CASA DAARQUITETURA (Matosinhos)

DEZEMBRO 15hrs

13 CASAMUSEU TEIXEIRA LOPES (Gaia)
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Visita à Escolha
O que passou...
ABeneficência Familiar, no âmbito do Projecto “Descobrir o Porto e Tudo à Volta, organizamos vários passeios
neste mês. Par�lhamos aqui alguns momentos.

Casa dos Livros

ABFamiliar Turismo

Continua na próxima página >>
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Casa Branca do Gramido

ABFamiliar Turismo

Continua na próxima página >>
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Quinta de San�ago

ABFamiliar Turismo
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Continua na próxima página >>

ABFamiliar Geral

Obras da Nova Sede

Inicio Setembro 2021

Outubro 2021 Novembro 2021

Dezembro 2021 Janeiro 2022



1717

Newsle�er nº 34/ Novembro de 2022

Continua na próxima página >>

ABFamiliar Geral

Fevereiro 2022 Março 2022

Abril 2022 Maio 2022

Junho 2022 Julho 2022
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ABFamiliar Geral

Agosto 2022 Setembro 2022

Outubro 2022

Continua na próxima página >>
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ABFamiliar Geral

Novembro 2022

Continua...



Vantagens em ser associado

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Emprés�mos sobre penhores
Depósitos à ordem
Depósitos a prazo

Saúde
Nós cuidamos de si!

Médico e Enfermagem ao Domicílio
Clínica da Liga do Porto e de Gaia
Farmácia da Liga do Porto e de Gaia

Serviço de apoio domiciliário

Poupanças
O seu futuro sem problemas.

Mutuália 55+
Poupança Extra
Protecção Jovem

Complemento de Desemprego

Turismo
Descubra o mundo connosco!

Consulte-nos para saber quais os
des�nos que temos para lhe oferecer.

Ensino
A sabedoria não tem idade!

Seguros
A nossa proteção!

Seguro de Saúde Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automóvel/Mota

Subsídios
Assegure o futuro.

Subsídio por morte dos
subscritores

Subsídio por morte dos cônjuges
Subsídio por morte de filhos

Funerária
Ao seu lado em todos

os momentos.

Serviços fúnebres
Protocolos

Apoio ao Luto



Rua Formosa 325,1º
4000-252Porto | Portugal
E. geral@abfamiliar.pt

Tel. 222087520 /223320961

Tlm. 962004508

09h-17hde2ªa6ª
Seminterrupçãoparaalmoço
AtendimentoFunerário
Tlm. 919354372

(Serviço Permanente24horas)

FARMÁCIA
OLIVEIRA

FARMÁCIA
GESTAÇÔ

SAMUEL
OLIVEIRA
MASSAGISTA

SAPATARIA
STYLE

SANDRAOPTICA

CentrodeCópiase
Impressão

BombeirosVoluntários
Portuenses

Auto-Campanhã– reparaçãoe
comércioautomóvel

As nossas parcerias

Contactos Horários


