A BENEFICENCIA

FAMILIAR

ASSOCIAGAO DE SOCORROS MUTUOS DESDE 1877

www.abfamiliar.pt

000

41/&«05567/

NEWSLETTER

JANEIRO 2022 / N° 24

— :
f i 0 (. i Y ey, T Y Tey——— S Fpa i, T S PPy Font B Pt e fams eam e T - -t v T TR et
N/Al
Ii

R

R e e WA

R R KRR KRR R R TIC ERC L NCANG TN AR O X

— PR X0 AN ANY ANTPRSIA "
/\ 'A\‘l,l?_..\‘!:;/

il

" N

_m_m ‘\‘4’7; . 110 %
| : ENSINO |

CAIXA ECONOMICA DO PORTO
FUNERARIA

SUBSIDIOS

TURISMO

SEGUROS |
POUPANCAS



A BROCHURA DE SERVICOS
2027

Estimado Associado peca a

o _c-
brochura ao seu cobrador.
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Novos servicos da Liga das Associacoes
Mutualistas do Porto

DISPONIVEL NA
LIGA &

Acupuntura Clinica

Acupuntura é recomendada e incentivada pela OMS (Organizagdo Mundial de
Satide) como pratica de satde. A acupuntura é particularmente eficaz no alivio da
dor e na regularizagdo do estado emocional, mas so inimeros os quadros clinicos
em que se verificam beneficios na aplicagdo da acupuntura.

Marque a sua sessdo: 22 339 54 90 | geral@liga.pt | liga.pt

MASSAGENS

BENEFICIOS DAS MASSAGENS:
Diminuicdo do cansaco
Controlo do stress
Diminuicdo da ansiedade
MASSAGEM RELAXAMENTO 45 min (Corpo Inteiro): 25€
MASSAGEM TERAPEUTICA 30 min (Localizada): 25€
MASSAGEM TERAPEUTICA 50 min (Pernas e Costas): 40€
MASSAGEM ANTICELULITICA 30 min (Localizada): 25€
MASSAGEM ANTICELULITICA 50 min (Pernas, Abddmen e Bragos): 40€
DRENAGEM LINFATICA 50 min (Pernas e Abdémen): 30€
DRENAGEM LINFATICA 80 min (Corpo Inteiro): 55€

Agende a sua Massagem: 22 339 5490
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Servico de Enfermagem ao Domicilio

A Beneficéncia Familiar - ASM, atraveés da nossa Liga do Porto, permite também, aos seus Associados,
usufruirem de Prestacao de Servicos de Enfermagem, todos os dias da semana (segunda a domingo)
das 8:00 as 22:00 horas.

Esta prestacao de servicos inclui, a deslocacao de um Enfermeiro ao domicilio assim como todos os
materiais necessarios para a prestacao dos cuidados excepto medicacao e ou apositos para colocacao
nas feridas.

Ficam excluidos:

- 0s servicos de acompanhamento continuo nas 24 horas ao domicilio
- 0s cuidados de higiene e conforto

- a Enfermagem de Reabhilitacao

- aluguer de ajudas técnicas (cadeira de rodas, cama articulada

A solicitacao de um servico serd satisfeita num espaco de aproximadamente 3 horas, dentro do
horario acima referenciado e apos recepcao do pedido, excepto em cuidados emergentes.

A solicitacao ao domicilio do Enfermeiro, terd que estar expressa por um médico, numa receita
quando se trate de administracao de terapéuticas e/ou em declaracao médica quando se trate de um
outro qualquer tratamento, com a indicacao “impossibilidade de sair do domicilio”.

Aquando da realizacido do Servico de Enfermagem, o Associado tera que suportar, por cada
deslocacdo, um co-pagamento de 50 % do valor da nossa tabela em vigor (a) incluindo os Kms (s6
ida) fora do Porto.

PARA SERVICO DE ENFERMAGEM
AO DOMICILIO LIGUE
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ABFamiliar Seguros

PROTECAO DE SAUDE ~
UM SEGURO PARA TODOS F AMILI AR

Desconto de 80%
nas consultas da Liga

I Ymgen

AdvuA v neoC;n

MGEN, um Seguro de Salude que abrange toda a familia

Sem exclusdo de doengas graves ou pré-existentes
Sem questiondrio médico
Sem limite de idade ou permanéncia

Tenha acesso rapido a cuidados de saude.

Para mais informacoes e subscricoes contacte-nos
seguros@abfamiliar.pt | 962 004 508 | 967 153 097

SEDE: Rua Formosa, 325 - 1° Porto | www.abfamiliar.pt
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ABFamiliar Ensino

Bolsas de Estudo Mutualista 2022

Deixe a sua marca na vida de outrem!

Para continuarmos com a iniciativa de oferecer bolsas de estudo aos estudantes associados apelamos
a vossa contribuicao através da consignacao de 0,5% do seu IRS.

E muito simples:
Basta, na sua declaracao, indicar o nimero fiscal da sua Associacao: 500 746 516.

Esta acao nao tem qualquer custo para si!



Newsletter n° 24/ Janeiro de 2022

ABFamiliar Geral

Obras da Nova Sede

Ouubro 2021 o Novembro 2021

i

Dezembro 2021 Janeiro 2022

8

Continua na préxima pagina >>
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ABFamiliar Ensino

Visitas de Estudo Descobrir o Porto

Caros Amigos retomamos com alegria as nossas visitas no ambito da disciplina
Descobrir o Porto. Recordamos aqui alguns momentos.

12 de Janeiro - Museu da Imprensa
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ABFamiliar Ensino

14 de Janeiro -Museu do Vitral
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Vantagens em ser associado

Médico e Enfermagem ao Domicilio

Clinica da Liga do Porto e de Gaia

Farmacia da Liga do Porto e de Gaia

Servico de apoio domiciliario

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Empréstimos sobre penhores
Depodsitos a ordem
Depdsitos a prazo

Servicos funebres
Protocolos
Apoio ao Luto

Subsidio por morte dos
subscritores
Subsidio por morte dos cénjuges
Subsidio por morte de filhos

Consulte-nos para saber quais os

destinos que temos para lhe oferecer.

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automével/Mota

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Proteccao Jovem

Complemento de Desemprego

NoOs cuidamos de si!

A sabedoria nao tem idade!

{f_“\% caixa
P r s
7 Ce economica
&

Wt

do porto

Funeraria
Ao seu lado em todos
0S momentos.

Subsidios

Assegure o futuro.

Descubra o mundoconnosco!

Seguros
A nossa protecao!

O seu futuro sem problemas.



As nossas parcerias
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Contactos Horarios

Rua Formosa 325,1° 09 -17hde 2%a 62
4000-252Porto | Portugal

E. geral@abfamiliar.pt
Tel. 222 087 520 /223320961

TIm. 962004508

Sem interrupcao para almoco
Atendimento Funerario
Tim. 919354372
(Servico Permanente 24 horas)



